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TESTED Gaba 120 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

- Wzrost produkcji hormonu wzrostu (GH) 
- Pomaga w głębokim i spokojnym śnie 
- Wspiera procesy relaksacyjne 

GABA (kwas γ-aminomasłowy) w dużych ilościach można znaleźć w podwzgórzu, co wskazuje na to, że ten aminokwas pełni kluczową rolę w funkcjonowaniu obszaru
podwzgórze-przysadka mózgowa. Podwzgórze znajduje się w tylnej części mózgu, reguluje funkcje instynktowne, takie jak cykle snu, temperaturę ciała oraz aktywność
przysadki mózgowej. Pierwszym podstawowym hormonem wyprodukowany i wydzielonym przez przysadkę mózgową jest hormon wzrostu, który jest szczególnie ważny
dla sportowców. W kilku badaniach naukowych udowodniono niezwykły wpływ przyjmowania GABA na uwalnianie hormonu wzrostu, zwłaszcza podczas ćwiczeń.

Dawkowanie:

Najlepiej przyjmować GABA przed pójściem spać, na około 45 minut po ostatnim posiłku. 

Przyjmowanie GABA w porze szykowania się do snu powoduje, że działa zgodnie z naturalnym rytmem ciała człowieka, do uzyskania zwiększonej produkcji hormonu
wzrostu, i co za tym idzie-lepszych osiągów.

Wartość odżywcza:

Porcja 2kap  

Ilość porcji w opakowaniu 60  

Opakowanie 120kap  

SKŁADNIKI AKTYWNE Tested GABA  

Zawartość jednej porcji  zaw:

 GABA 1500 mg
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