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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej iloci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie b

posrednio ze sklep Kazd klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indy

go doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed p go doboru pr dw w éci od oc

- Wzrost produkcji hormonu wzrostu (GH)
- Pomaga w gtebokim i spokojnym $nie
- Wspiera procesy relaksacyjne

GABA (kwas y-aminomastowy) w duzych ilosciach mozna znalez¢ w podwzgérzu, co wskazuje na to, ze ten aminokwas petni kluczowq role w funkcjonowaniu obszaru
podwzgodrze-przysadka mézgowa. Podwzgorze znajduje sie w tylnej czesci mdzgu, reguluje funkcje instynktowne, takie jak cykle snu, temperature ciata oraz aktywnosé
przysadki mézgowej. Pierwszym podstawowym hormonem wyprodukowany i wydzielonym przez przysadke mdézgowa jest hormon wzrostu, ktéry jest szczegdlnie wazny
dla sportowcéw. W kilku badaniach naukowych udowodniono niezwykty wptyw przyjmowania GABA na uwalnianie hormonu wzrostu, zwtaszcza podczas ¢wiczen.

Dawkowanie:

Najlepiej przyjmowac¢ GABA przed pojsciem spac, na okoto 45 minut po ostatnim positku.

Przyjmowanie GABA w porze szykowania sie do snu powoduje, ze dziata zgodnie z naturalnym rytmem ciata cztowieka, do uzyskania zwiekszonej produkcji hormonu
wzrostu, i co za tym idzie-lepszych osiggdéw.

Wartos¢ odzywcza:

Porcja 2kap

Ilo$¢ porcji w opakowaniu 60

Opakowanie 120kap

SKLADNIKI AKTYWNE Tested GABA

Zawartos¢ jednej porcji zaw:
GABA 1500 mg
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