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TREC BELTOR Creatine Z3 225
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

SILNIE SKONCENTROWANY ROZPUSZCZALNY MATRIX KREATYNOWYCREATINE Z3 to niezwykle efektywny rozpuszczalny matrix kreatynowy przeznaczony dla
ciężko trenujących sportowców. Produkt łączy wysokie dawki jabłczanu, cytrynianu i niezwykle silnego chlorowodorku kreatyny.CREATINE Z3 pozwala w szybkim
czasie wysycić mięśnie kreatyną, która zwiększa wydolność fizyczną w przypadku następujących po sobie krótkich, bardzo intensywnych ćwiczeń fizycznych. Korzystny
efekt występuje w przypadku spożywania 3 g kreatyny dziennie. Porcja produktu zalecana do spożycia w ciągu dnia to 6 g (1 miarka).

Dawkowanie:

Jednorazową porcję preparatu ‒ 6 g (1 miarka) rozpuścić w 300 ml wody używając do tego szejkera. Stosować
1 porcję dziennie. 

W dni treningowe: 1 porcja 30 min. przed treningiem, lub 1 porcja bezpośrednio po treningu. 
W dni nietreningowe: 1 porcja rano po przebudzeniu lub 1 porcja przed snem. 
 

Składniki aktywne 6 gram

Z3 CREATINE BLEND (Jabłczan

Kreatyny;

Cytrynian Kreatyny; Kreatyna HCl)

5000,00 mg

*Zalecanego Dziennego Spożycia

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wiśnia-czarna porzeczka , apple mint
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