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TREC Boogieman 300 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

TREC - BOOGIEMAN 300g

-mega pompa na treningu

-az 20g skfadnikéw aktywnych w porcji

-nowoczesne skfadniki

-super skupienie dzieki taninie i rézencowi gorskiemu
-dobre samopoczucie po treningu

Boogieman konczy ere niebezpiecznej nadstymulacji przedtreningéwkowe - Probowates wiele przedtreningéwek i masz powoli dosy¢ tych, ktérych gtdwnym, a czesto
tylko jedynym, efektem dziatania jest pobudzenie? Owszem bedac zaspanym nietatwo sprostac¢ trudom treningu, ale w tym samym celu wystarczy wypi¢ porzadna,
kawe. Wiele przedtreningdwek wywotuje tak duzg psychostymulacje, ze osoby je uzywajace czesto muszg sie borykac z problemami zotadkowymi, uczuciem rozbicia.
Niejednokrotnie firmy wzbogacajg swoje przedtrenigéwki sktadnikami negatywnie wptywajacymi na zdrowie jak np. geranium, ktdre jest lekiem uznawanym za doping
w sporcie. Substancja ta wptywa na organizm podobnie do efedryny, dziatajac niebezpiecznie pobudzajaco i termogenicznie.

Czy jednak o to tylko chodzi w przedtreningéwce, zeby stymulowata nas do tego stopnia, ze bedg nam np. drzaty rece i nie bedziemy mogli na niczym sie skupic¢?
Oczywiscie, ze nie!.

Czesto okazuje sie bowiem, ze stymulacja jest tak duza, ze osoby suplementujace sie nimi nie sq w stanie wykonac zatozen treningowych.

Boogiman owszem zawiera sktadniki bezpiecznie pobudzajace, ale i takie, ktore pozwalajg zwiekszy¢ skupienie na treningu i realizowa¢ w 100% jego zatozenia. W tej
przedtreningéwce znajdziemy klasyczne substancje pobudzajace jak kofeina czy aminokwas tyrozyna, z ktérego produkowane sg hormony wysitkowe (adrenalina,
tyroksyna) niezbedne do petnej mobilizacji energetycznej ustroju. Boogieman Trec zawiera dodatkowo substancje, ktére zwiekszg skupienie i koncentracje treningowa,
jak wyciag z zen- szenia czy rdzenca gorskiego, ktory utatwia koncentracje, zwieksza aktywnosé, odpornos¢ na stres i stosowany jest w stanach wyczerpania fizycznego
i psychicznego. W przedtreningdéwce tej znajdziemy takze teanine, ktérg w duzym stezeniu wystepuje w zielonej herbacie, i jest zwigzkiem psychoaktywnych, ktéry
zmniejsza poziom stresu, poprawia zdolno$¢ poznawcze.

Dobrej klasy przedtreningdwka to jednak nie tylko pobudzenie i stymulacja ale takze sktadniki podnoszace wydajnos¢ energetyczng organizmu jak beta-alanina.

BOOGIEMAN ZAWIERA BETA-ALANINE POPRAWIAJACA WYDAINOSC ENERGETYCZNA

Gtéwna przyczyng zmeczenia i upadku migsniowego w wysitkach o duzej mocy jest zakwaszenie. Wynika ono z kumulacji i niemoznosci odprowadzenia z $rodowiska
miesniowego jondw wodorowych (H). To jest ten moment na treningu, gdy w czasie zasadniczej serii, po kilku pierwszych powtérzeniach, czujesz, ze nie dasz rady
wykonac ich wiecej, i musisz przerwac. Niestety ale wtasnie te ostatnie powtdrzenia sa newralgiczne jezeli chodzi o osigganie trwatych efektdéw treningowych. Chcac
poprawi¢ mozliwosci organizmu w zakresie szybkiego usuwania jondw H nalezy zwiekszy¢é w migéniach stezenie zwiqzku o nawie karnozyna. Im wiecej karnozyny w
miesdniach, tym wiekszg wykazujg zdolnos$¢ do wykonywania wysitkdw krétkotrwatych ale o bardzo wysokiej intensywnosci. Jedynym sposobem na zwiekszenie ilosci
tego peptydu miesniowego jest suplementacja aminokwasem beta-alaning. Porcja 10 g Boogieman to az 5 g beta- alaniny, dzieki ktdrej bedziesz w stanie wydtuzy¢
czas efektywnej pracy miesniowej!.

Sprzymierzencem kazdej energetyki wysitkowej jest efekt pompy mieéniowej. Oczywiscie Boogieman Trec dba o petng pompe treningowq!
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BOOGIEMAN GWARANTUJE EFEKT POMPY MIESNIOWE]

Efekt pompy miesniowej wynika z zwiekszonej syntezy tlenku azotu (NO), ktéry dziata rozszerzajaco na naczynia krwionosne. Dzieki niemu do pracujacych miesni
doptywa wiecej krwi, a wraz z nig takze tlenu, sktadnikdw energetycznych i odzywczych. Pompa miesniowa to takze szybsze usuwanie z miesni produktéw ubocznych
wysitkowej energetyki, ktérych kumulacja uniemozliwia dalsze skurcze mie$niowe. Boogieman zawiera dwa wazne aminokwasy, z ktérych organizm moze produkowac
NO: arginine i cytruline. Owszem organizm produkuje NO z argininy, ale majac do dyspozycji cytruline, ktéra moze zwrotnie przeksztatci¢ w argining, jest w stanie
czynic¢ to dtuzej i efektywniej. W sktadzie Boogieman znajdziemy arginine w stabilnej postaci alfaketoglutaranu (AAKG) oraz cytruline jako jabtczan cytruliny.

Boogieman idzie krok dalej jezeli chodzi o efekt pompy miesniowej, gdyz zawiera kwas ALA (alfa-liponowy), ktory jest silnym antyutleniaczem, zwalczajacym wolne
rodniki, powstajace w duzych ilosciach w czasie treningu. Co wspdélnego majg wolne rodniki z pompa? Okazuje sie, ze duzo, bowiem, NO petni w organizmie szerokie
spektrum funkcji i poza stymulowaniem efektu pompy mie$niowej jest takze silnym antyutleniaczem ustrojowym. Obecno$¢ ALA w Boogieman zwieksza ilos¢ NO jaka
organizm bedzie mogt wykorzystaé w celu uzyskania pozadanej pompy migesniowej.

Czy Boogieman daje co$ jeszcze? Owszem! Przedtreningéwka ta zawiera duzg dawke magnezu niezbednego w skurczu miesniowym oraz z witaminy z grupy B,
ktérych organizm szczegdlnie potrzebuje w trakcie wysitkowych proceséw energetycznych.

SPOSOB UZYCIA: Jednorazowa porcje produktu — 20 g (3 miarki) rozpusci¢ w 300 ml wody uzywajac do tego szejkera. Preparat stosowa¢ na 30 min. przed
planowanym treningiem. Unika¢ taczenia z innymi produktami zawierajacymi kofeine! Uwaga! Nie stosowac przed snem!

Skiad:
Sktadniki aktywne w porcji (20g)
RWS - Referencyjna wartos$¢ spozycia

bkladniki aktywne: w 20 g** w10 g
Beta-Alanina 5000,00 Img 500,00 Img
Pabtczan Cytruliny 5000,00 mg 500,00 Img
w tym L-Cytrulina 2800,00 mg 1400,00 Img
Alfaketoglutaran L-Argininy 3000,00 Img 1500,00 Img
w tym L-Arginina 1950,00 Img 075,00 Img
ITauryna 2000,00 Img 1000,00 Img
L-Tyrozyna 1500,00 mg 750,00 Img
Kofeina bezwodna 300,00 Img 150,00 Img
Kwas Alfa-Liponowy (ALA) 200,00 Img 100,00 Img
L-Teanina 200,00 Img 100,00 Img
Ekstrakt Zen-Szenia Koreanskiego [korzen] (Panax ginseng)[10%150,00 mg 75,00 Img
Ginsenozydoéw]
w tym Ginsenozydy 15,00 mg 7,50 Img
Magnez 125,00 mg (33%)* 62,50 Img (17%)*
Ekstrakt Rozenca Gorskiego [korzen] (Rhodiola rosea) [3% Rozawin] 100,00 mg 50,00 Img
w tym Rozawiny 3,00 Img 1,50 Img
Niacyna (mg NE) 50,00 mg (313%)* 5,00 Img (156%)*
[Tiamina 10,00 mg (3636%)* 0,00 Img (1818%)*
itamina B6 10,00 Img (714%)* 5,00 Img (357%)*
itamina B12 (Dibenkozyd) 100,00 g (4000%)* 50,00 lig (2000%)*
Sktadniki:

beta-alanina; jabtczan cytruliny; alfaketoglutaran L-argininy; tauryna; L-tyrozyna; substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu; aromaty; maltodekstryny;
kofeina bezwodna; kwas alfa-liponowy (ALA); L-teanina; ekstrakt zen-szenia koreanskiego [korzen] (Panax ginseng) [10% ginsenozyddw]; magnez (sole magnezowe
kwasu cytrynowego, weglan magnezu, tlenek magnezu); substancje zageszczajace - guma celulozowa, guma ksantanowa; ekstrakt rézenca gorskiego [korzen]
(Rhodiola rosea) [3% rozawin]; substancje stodzace - sukraloza, cyklaminian sodu, sacharynian sodu; niacyna (amid kwasu nikotynowego); tiamina (chlorowodorek
tiaminy); wit. B6 (chlorowodorek pirydoksyny); wit. B12 (5’ deoksyadenozylokobalamina).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : guma balonowa , landrynkowy
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