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[ TREC Creatine 400 gram +
Dextrose 500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

100% farmaceutycznej kreatyny mikro rozdrobnionej 200 mesh + tauryna w proszku.

Kreatyna przeznaczona jest dla sportowcéw dyscyplin sitowych, szybkosciowo-sitowych i wytrzymatoséciowo-sitowych.

Kreatyna jest suplementem wspomagajacym przyrost sity oraz zwiekszajgcym mase miesniowg (dziatanie anaboliczne). Posrednio wptywa réwniez na przys$pieszenie
regeneracji, organizmu poprzez poprawienie rownowagi azotowej oraz opoznienie redukcji biatek (dziatanie anty kataboliczne).

Dzieki wasciwemu zastosowaniu mozna w przeciggu kilku tygodni osiagna¢ 10-20 procentowy przyrost sity oraz uzyskaé od 3 do 5kg bezttuszczowej masy migsniowej.
Poprzez suplementacje kreatyny zwieksza sie jej stezenie w miesniu o ok. 50%. Zapoczatkowuje to szereg reakcji, ktére powoduja, iz komdrki miesniowe wchtaniajq
wiecej wody (1g kreatyny wigze okoto 50g wody). Zwiekszona objetos¢ komdrki wywotuje zmiany napiecia wewnatrzkomorkowego, co organizm odbiera jako sygnat
anaboliczny, tym samym pobudzajac miesnie do przyrostu. Preparat zostat dodatkowo wzbogacony o tauryne, ktéra wptywa pobudzajaco na organizm oraz uczestniczy
w procesach produkcji energii.

Tauryna jest aminokwasem niezbednym w przemianach biatkowych. Organizm wytwarza niewielkie ilosci tauryny. Tauryna, podobnie jak glutamina magazynuje azot
w organizmie, zmniejsza tempo rozpadu biatek - wykazuje dziatanie anty kataboliczne, wykazuje podobny do insuliny wptyw na metabolizm weglowodanéw - zmniejsza
stezenie cukru we krwi.

W celu osiggniecia trwatych efektdéw kreatyne najlepiej taczy¢ w jednym cyklu z: odzywka biatkowa, weglowodanowo - biatkowa, glutaming, HMB lub aminokwasami.
Kreatyna mikro rozdrobniona 200 mesh firmy Trec Nutrition wyprodukowana jest przez najwiekszego producenta kreatyny na swiecie amerykanskie laboratorium Ferro
Pfanstiehl. Kreatyna ta, charakteryzuje sie najwyzsza czystosciq i wchtanialnoscig dzieki czemu otrzymata certyfikat jakosci farmaceutycznej.

Sposdb uzycia:

Preparat nalezy stosowac 2 x dziennie po jednej porcji ( 6,5 g). W dni treningowe: Pierwszg porcje nalezy przyja¢ 30 min przed treningiem, drugq porcje bezposrednio
po treningu. W dni nietreningowe: Pierwsza porcje 15 min przed $niadaniem, drugg 15 min przed kolacja. Porcje kreatyny najlepiej przyjmowac rozpuszczajac ja w
wodzie lub soku (w ok. 250 ml). Preparat najlepiej faczy¢ w jednej porcji z dekstroza (ok.30g).

Zaleca sie stosowanie preparatu przez okres 4-6 tygodni, po ktérym powinien wystapi¢ okres 3-4 tygodni przerwy w jego spozywaniu.

UWAGA!

Wewnatrz opakowania znajduje sie praktyczna miarka, wedtug ktdrej mozna precyzyjnie odmierzy¢ porcje preparatu (1 ptaska miarka to 6,5 g Creatine micronized 200
mesh + taurine).
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