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TREC Creatine Mikronized 200
mesh 400 kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Creatine Micronized 200 mesh to produkt zawierajacy krystalicznie czysty Monohydrat Kreatyny w praktycznych do stosowania kapsutkach. Kreatyna jest substancja
o silnym dziataniu anabolicznym i ergogenicznym, ktdra utatwia przyrost sity i masy miesniowej oraz zwieksza ilos$¢ niezbednej podczas ¢wiczen energii. Sktadnik ten
reguluje bilans azotowy oraz opdznia proces redukcji biatek, co posrednio wptywa na szybko$¢ regeneracji organizmu.

Creatine Micronized 200 mesh to kreatyna charakteryzujaca sie farmaceutyczng jakoscia i bardzo dobrg wchtanialnoscia.

Sposéb uzycia:

Jednorazowq porcje preparatu - 5 kapsutek popi¢ 300 ml wody. W zaleznosci od zapotrzebowania stosowac 2-3 porcji dziennie. W dni treningowe: I porcja rano po
przebudzeniu, II porcja 30 min. przed treningiem, III porcja bezposrednio po treningu. W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomiedzy
positkami, III porcja przed snem.
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