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TREC Gold CM3 1300 360
kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej
ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

Trec CM3 1300 Gold Core to suplement w szczególności polecanym w okresach budowy masy mięśniowej, osobom trenującym sporty walki i sporty
wytrzymałościowe jak i siłowe, a także w okresach poddawania organizmu intensywnemu wysiłkowi fizycznemu.

Kreatyna jest jedną z najsilniej działających legalnych substancji stosowanych od lat przez sportowców. Nie tylko wspomaga rozwój zdolności wysiłkowych takich jak
wytrzymałość siłowa, alte także przyspiesza wzrost beztłuszczowej masy ciała. Zarówno bezpieczeństwo jak i skuteczność stosowania kreatyny nie podlega dyskusji i
zostało potwierdzone w wielu niezależnych badaniach z udziałem osób aktywnych fizycznie.

Ze względu na swoją wysoką biodostępność, zawarty w CM3 jabłczan kreatyny szybciej wchłania się do krwioobiegu. Jego cząsteczki są o wiele bardziej odporne na
zmiany pH w układzie pokarmowym, dzięki temu więcej kreatyny może być magazynowane w mięśniach w krótszym czasie. To właśnie dlatego CM3 pozwala osiągnąć
potężny wzrost intensywności treningowej i to przy dużo niższej dawce niż innych form kreatyny. Ponadto stosowanie jabłczanu kreatyny nie wymaga fazy ładowania i
nie stwarza ryzyka gromadzenia się pod skórą wody i tkanki tłuszczowej. CM3 silnie wspomaga syntezę podstawowego paliwa komórkowego (ATP), powodując
drastyczny wzrost poziomu energii podczas ciężkich ćwiczeń. Jabłczan posiada o wiele wyższy potencjał energotwórczy niż inne formy kreatyny. Wpleciony w jego
strukturę chemiczną kwas jabłkowy jest niezwykle istotnym intermediatem cyklu Krebsa, w którym w wyniku przekształceń kwasów karboksylowych wytwarzane są
dodatkowe ilości adenozynotrójfosforanu. CM3 wpływa zatem nie tylko na samo odtwarzanie ATP ze zredukowanego ADP tak jak inne kreatyny, ale także oddziałuje na
dodatkowe szlaki metaboliczne. Dzięki temu całkowity efekt energetyzujący CM3 jest tak wysoki. Nie bez znaczenia jest także wpływ jabłczanu kreatyny na procesy
anaboliczne. Jego regularna suplementacja owocuje zwiększeniem objętości włókien mięśniowych i uwodnienia budujących je komórek. W przeciwieństwie do prostych
suplementów keratynowych, dzięki wysokiej biodostępności CM3 o wiele skuteczniej pobudza proces syntezy nowych protein i to już przy niewielkich dawkach. Właśnie
dlatego całkowity przyrost masy ciała po zakończeniu cyklu suplementacyjnego nie jest związany z retencją wody, lecz budową twardej, wysokiej jakości muskulatury. 

 

Składniki aktywne: Ilość w porcji (3 kap.)

Jabłczan kreatyny (jabłczan trój-kreatyny) 3100 mg
Beta-Alanina 600 mg

Sposób użycia: Stosować 1 porcję (3 kap.) jeden do dwóch razy dziennie, najlepiej przed i po treningu, natomiast w dni wolne od treningu rano i ewentualnie po
południu.
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