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TREC Hard Mass 1300 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

HARD MASS to odzywka wspomagajgca przyrost masy miesniowej przeznaczona dla oséb o wolnej przemianie materii. HARD MASS to optymalna kombinacja
petnowartosciowych biatek zwierzecych i ztozonych weglowodandéw, wzmocniona o duzy dodatek peptydu L-Glutaminy oraz HMB. Skfadniki te zapobiegajq redukcji
biatek i chronig tkanke mieéniowa przed degradacja, stymulujac jej wzrost i petng regeneracje.

HARD MASS wspomaga przyrost masy miesni, bez ryzyka odktadania sie zbednej tkanki ttuszczowej.

Dawkowanie:

Jednorazowa porcje preparatu — 75 g (3,5 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka, uzywajac do tego szejkera lub miksera. W zaleznosci od zapotrzebowania nalezy
stosowaé 1-2 porcji dziennie.

W dni treningowe: I porcja 60 min. przed treningiem, II porcja 30 min. po treningu.
W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomiedzy positkami.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : wanilia
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