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TREC Hard Mass 2800 gram
smak czekoladowy VAT 23%

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

HARD MASS to odżywka wspomagająca przyrost masy mięśniowej przeznaczona dla osób o wolnej przemianie materii.

HARD MASS to optymalna kombinacja pełnowartościowych białek zwierzęcych i złożonych węglowodanów, wzmocniona o duży dodatek peptydu L-Glutaminy oraz

HMB. Składniki te zapobiegają redukcji białek i chronią tkankę mięśniową przed degradacją, stymulując jej wzrost i pełną regenerację. HARD MASS wspomaga

przyrost masy mięśni, bez ryzyka odkładania się zbędnej tkanki tłuszczowej.

Dawkowanie:

Jednorazową porcję preparatu – 75 g (3,5 miarki) rozpuścić w 200 ml wody lub mleka, używając do tego szejkera lub miksera. W zależności od zapotrzebowania należy

stosować 1–2 porcji dziennie.

W dni treningowe: I porcja 60 min. przed treningiem, II porcja 30 min. po treningu.

W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomiędzy posiłkami.
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