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TREC HMB 440 kapsułek

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

HMB Formula Caps zawiera najwyższej jakości β-Hydroksy β-Metylomaślan (HMB). Ten krótko łańcuchowy kwas tłuszczowy powstaje z aminokwasu (L-Leucyny) po
każdym intensywnym wysiłku fizycznym lub na skutek długotrwałego stresu. HMB hamuje procesy kataboliczne i pobudza do czerpania energii z tłuszczu. Składnik ten
jednocześnie ogranicza degradację białek mięśniowych i nasila spalanie tkanki tłuszczowej.

HMB Formula Caps intensywnie wspomaga budowę beztłuszczowej masy ciała oraz przyspiesza regenerację po treningową u sportowców i osób aktywnych fizycznie.

Dawkowanie:

Jednorazową porcję preparatu ‒ 2 kapsułki popić 300 ml wody. W zależności od zapotrzebowania stosować 2‒3 porcji dziennie.
W dni treningowe: I porcja 30 min. przed pierwszym posiłkiem, II porcja bezpośrednio po treningu, III porcja przed snem.
W dni nietreningowe: I porcja 30 min. przed pierwszym posiłkiem, II porcja 30 min. przed głównym posiłkiem, III porcja przed snem.
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