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TREC L-Glutamine Xtreme 100
kapsułek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

L-GLUTAMINE XTREME to zaawansowany premiks, wysokiej jakości, szybkowchłanialnych form L-Glutaminy –

najważniejszego aminokwasu budującego nasze mięśnie. Przy każdym intensywnym treningu organizm zużywa

duże ilości tego niezwykle cennego składnika. Do odbudowy zasobów L-Glutaminy wykorzystywane są białka

mięśniowe, co prowadzi do utraty ich masy. L-GLUTAMINE XTREME to połączenie mikrorozdrobnionej wolnej

L-Glutaminy z bardziej stabilną i biodostępną N-Acetyl L-Glutaminą. L-GLUTAMINE XTREME chroni mięśnie

przed katabolizmem i przyspiesza rozbudowę ich masy.

Dawkowanie:
Jednorazową porcję preparatu ‒ 3 kapsułki stosować 3 razy dziennie. Preparat popić 300 ml wody.

W dni treningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja bezpośrednio po treningu, III porcja przed snem. 
W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomiędzy posiłkami, III porcja przed snem.

 

Wartość odżywcza: 100 gram 9 kaps. 3 kaps.

Wartość energetyczna 161kj / 38kcal 23kj / 5kcal 8kj / 2kcal

Białka 9,62 1,35 0,45

Tłuszcze 0 0 0

Węglowodany 0 0 0

Składniki aktywne    

L-Glutamina, N-Acetyl L-
Glutamina

89,74 12,60 4200mg

*Zalecanego dziennego spożycia
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