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= TREC Mass XXL 3000 gram
puszka smak czekoladowy

VMA"S VAT 23%
— 1"

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

uj sie posrednio ze p Kaz klientowi po zakupie przystuguje prawo do ptatnego indywi doboru ia. Dostepna jest réwniez opcja

nego przed p go doboru pr w W znosci od i go r u

Wysokokaloryczny kompleks weglowodanéw + 25% biatka serwatkowego.

1. Co to jest MASS XXL?
MASS XXL to kompleks dtugotancuchowych weglowodandw oraz najwyzszej jakosci biatek serwatki. Jest produktem przeznaczonym do wspomagania organizmu we
wszystkich dyscyplinach sportu, a w szczegdlnosci dla sportowcow, ktdrym zalezy na uzyskaniu szybkiego przyrostu masy ciata oraz zwiekszeniu rezerw

energetycznych podczas intensywnych treningdw.

2. Jaki jest sktad MASS XXL?

MASS XXL zostat opracowany na bazie wysokiej jakoséci 80% koncentratu biatka serwatki oraz odpowiednio dobranych mono-, oligo- i polisacharydéw. Biatko
serwatkowe uzyte do produkcji MASS XXL charakteryzuje sie najwyzsza wartoscig biologiczng, maksymalnym stezeniem aminokwaséw BCAA oraz glutaminy (substancji
warunkujacych uzyskanie efektu anabolicznego). Odpowiednio dobrane proporcje weglowodanéw o réznym indeksie glikogenicznym zapewniajq roéwnomierne

dostarczanie niezbednych kalorii. Preparat zostat dodatkowo wzbogacony o witaminy niezbedne do prawidtowych przemian biatek i weglowodanéw w organizmie.

3. Czego mozemy sie spodziewac stosujac MASS XXL?

Systematyczne stosowanie preparatu MASS XXL w potaczeniu z racjonalng dietg oraz odpowiednio dobranym treningiem powoduje znaczny przyrost masy ciata. W celu

uzyskania szybszych efektéw MASS XXL najlepiej taczy¢ z kreatyng oraz glutaming.br> MASS XXL to dodatkowy, petnowartoéciowy positek o niskiej zawartosci

ttuszczu.

Sposéb uzycia:

Zalecana dawka dzienna to okoto 150g - 280g.

Preparat nalezy stosowaé najlepiej w dawkach podzielonych 3 - 4 razy dziennie po 50g - 70g preparatu. Jednorazowg porcje nalezy doktadnie rozmiesza¢ z 250 ml
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mleka lub wody uzywajac do tego shakera lub miksera (jedna tyzka stotowa to ok.15g preparatu).

W dni treningowe: Jedna porcja zalecana jest 1,5 godziny przed treningiem, druga do 0,5 godziny po treningu. Pozostate porcje najlepiej spozywac¢ pomiedzy

positkami.

W dni nietreningowe: 3 - 4 razy dziennie pomiedzy positkami.
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