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TREC Olej M-C-T Gold 400ml|

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Olej MCT to specjalny, unikalny rodzaj ttuszczu bardzo szybko i skutecznie ,spalany” przez organizm w celach energetycznych. Zastosowanie MCT w codziennej
diecie wptywa w istotny sposéb na wzrost sity, masy i wytrzymatosci migéniowej. Dostarcza on ponad 100% wigcej efektywnej energii niz weglowodany i biatka, a przy
tym charakteryzuje sie niezwykle szybkim tempem wchfaniania w poréwnaniu z innymi sktadnikami pokarmowymi. Zwigkszenie udzialu MCT w diecie sportowcow
warunkuje silng ochrone biatek miesniowych i rezerw weglowodanéw w miesniach, a takze wptywa na zwiekszenie sekrecji hormondéw anabolicznych. MCT - jako
wysoko skoncentrowane zrdédto energii znajduje szczegdlne zastosowanie w aspekcie przygotowan sportowych ukierunkowanych na wzrost masy ciata oraz poprawe
wydolnosci organizmu podczas dtugotrwatych wysitkéw wytrzymatosciowych.

Sposoéb uzycia:

W celu zwigkszania energetycznosci diety w programach treningowych ukierunkowanych na wzrost masy miesniowej zaleca sie przyjmowanie preparatu 3 razy dziennie
po 1 tyzce w trakcie gtdwnych positkow.

W dyscyplinach wytrzymatosciowych podaje sie specjalnie przygotowane napoje zawierajace: 1000ml wody, 100g weglowodanéw i 40g MCT. Okoto 200 ml ptynu
nalezy spozy¢ krotko przed startem, a nastepnie podawac taka sama porcje napoju co 20-30 min w trakcie trwania wysitku.

100% GWARANCII - wszystkie produkty TREC NUTRITION zawierajg sktadniki najwyzszej jakosci, a ich rzeczywista zawartos¢ w produkcie jest w petni zgodna z
ilosciami podawanymi na etykiecie.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Preparat nie moze by¢ stosowany, jako substytut zréznicowanej diety.

Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmiacych.

Sposdb przechowywania: Przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25°C, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: Data i numer partii produkcyjnej na spodzie opakowania.

SKLADNIKI:

Olej MCT.

INFORMACIJE ZYWIENIOWE:

SKLADNIKI AKTYWNE 45 ml*
15 ml**
Olej MCT 42,00 g

*Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

**Dzienna porcja produktu
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