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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktu] sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu kllentOW| po zakuple przystuguje prawo do nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
nego przed zakup go doboru pr tow w zal i od go r u

1. Co to jest glutamina?

Glutamina jest wolnym aminokwasem o najwyzszym stezeniu w organizmie. Stanowi ponad 60% catej puli aminokwaséw w komadrce miesniowej. Posiada wiasciwosci
syntezy nowych aminokwaséw niezbednych do budowania biatek ustrojowych.

2. Jak dziata na organizm?

Glutamina odgrywa kluczowa role przy zapobieganiu stanom przemeczenia i przetrenowania. W wyniku intensywnego treningu dochodzi do katabolizmu czyli rozpadu
biatek, ktére sg podstawowym budulcem miesni. Zbyt duzy ich rozpad uniemozliwia przyrost masy miesniowej. Zadaniem glutaminy jest powstrzymanie tego
negatywnego dla organizmu procesu. Jest to tzw. dziatanie antykataboliczne.

Dziatanie glutaminy na przyrost masy miesni polega tez na zwiekszeniu uwodnienia komorek miesniowych, przez co zwieksza sie ich objetosé, a co za tym idzie obwod
miesdnia. Zwiekszone uwodnienie komdrek, to sygnat anaboliczny - stymulujacy synteze biatek oraz glikogenu (gtéwnego energetyka procesu skurczu migsnia).
Glutamina podwyzsza odpornos$¢ organizmu biorgc udziat w tworzeniu antyoksydantéw oraz glutationu, substancji warunkujacej tempo i poziom namnazania komdrek
uktadu odpornosciowego. Badania wykazaty, ze glutamina podwyzsza poziom hormonu wzrostu, ktéry jest podstawowym hormonem odpowiadajacym za przyrost masy
migéniowej.

3. Kto powinien stosowac glutamine?

Zwiekszone zapotrzebowanie pojawia sie przede wszystkim u ciezko trenujacych kulturystow oraz sportowcoéw trenujacych sporty sitowe. W przypadku niedoboru
glutaminy w organizmie musi ona by¢ wytwarzana z innych aminokwasoéw, co jest bardzo kosztownym procesem biorac pod uwage straty ilosciowe i jakosciowe innych
niezbednych aminokwasoéw potrzebnych do budowania miesni.

4. Czym rézni sie peptyd glutaminy od czystej L- glutaminy?

Peptyd glutaminy jest naturalnym suplementem uzyskanym z wyselekcjonowanych nasion zb6z. Dzieki wigzaniom peptydowym czysta L- glutamina uwalniana jest
systematycznie w odpowiedniej dawce, dzieki ktérej przez kilka godzin utrzymuje sie wysoki anabolizm organizmu (stan budujacy). Z doswiadczenia zawodowych
kulturystéw wiemy, iz peptyd najlepiej jest dodawac do innych odzywek takich jak biatka serwatki, odzywek weglowodanowo - biatkowych, czystych weglowodandw lub
nawet do normalnych positkéw. Rozpuszcza sie on tatwo i uzyskujemy positek maksymalnie natadowany glutaming. Natomiast L-glutamina, to syntetycznie (podobnie
jak kreatyna) wytworzony preparat. Stosowana jednorazowo w wysokiej dawce jest szybko metabolizowana przerabiana i wydalana . Stosowanie czystej L- glutaminy
ma sens jedynie przy bardzo czestej suplementacji (co 1 godz ) i stosowaniu matych dawek ok.1-2 g. Najwazniejszym okresem kiedy mozna przedtozy¢ L- glutamine
nad peptyd, to okres bezposrednio po treningu kiedy deficyt glutaminy jest najwiekszy i niezbedne jest szybkie dostarczenie duzej dawki czystej glutaminy, nawet 10g.

5. W jakich ilosciach i kiedy spozywac glutamine?

Zapotrzebowanie na glutamine wzrasta w stanach katabolizmu, czyli w okresie ujemnego bilansu azotowego, dlatego powinno sie ja stosowac w takich okresach jak:
- bezposrednio po przebudzeniu ok. 5-10 g peptydu glutaminy lub 2 g L-glutaminy,

- bezposrednio po treningu ok. 5-15 g peptydu glutaminy lub 5-10g L-glutaminy,

- przed snem okoto 5-10 g peptydu glutaminy lub 2 g L-glutaminy.

6. Zapamietaj !!!

Podczas intensywnego treningu zuzywane jest okoto 40g glutaminy, a wysoki poziom glutaminy jest niezbedny do budowania twoich mieséni. Dlatego
nie oszczedzaj na niej!

"Przetadowanie" biatkiem nie jest najwtasciwszg drogq do rozwoju masy miesniowej, lepiej spozywaé go mniej, a diete uzupetniaé¢ suplementami glutaminy. Naturalny
Peptyd glutaminy najlepiej stosowac dodajac go do innych odzywek lub positkdw, a czysta syntetycznie wytworzong L-glutamine nalezy przyjmowac bezposrednio po
treningu.

Sposodb uzycia:

Peptyd glutaminy najlepiej przyjmowac 3 razy dziennie: rano 5 g, bezposrednio po treningu 10-15 g oraz przed snem 5 g. Najlepiej jest go taczyé z kreatyng i
weglowodanami (szczegdlnie po treningu). Peptyd mozna réwniez dodaé do napoju proteinowego.
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