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TREC Perfect Whey Protein
1500 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

PERFECT WHEY PROTEIN to starannie zbilansowana kompozycja koncentratu, hydrolizatu i izolatu białek serwatkowych. Preparat charakteryzuje się wyjątkowo
wysoką wartością biologiczną, a także doskonałą przyswajalnością. Poszczególne frakcje protein serwatki uwalniają do krwiobiegu aminokwasy w różnym tempie,
intensywnie stymulując syntezę białek mięśniowych już od pierwszych chwil po spożyciu.

PERFECT WHEY PROTEIN to odżywka o bardzo dużej zawartości kluczowych dla wzrostu i regeneracji mięśni aminokwasów BCAA i L-Glutaminy, która ułatwia
budowanie wysokiej jakości masy mięśniowej.

DAWKOWANIE:

Jednorazową porcję preparatu – 30 g (1,5 miarki) rozpuścić w 200 ml wody lub mleka, używając do tego szejkera lub miksera. W zależności od zapotrzebowania należy
stosować 2–3 porcji dziennie.
W dni treningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja do 1,5 godziny po treningu, III porcja przed snem.
W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomiędzy posiłkami oraz III porcja przed snem.
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