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TREC Perfect Whey Protein
1500 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

PERFECT WHEY PROTEIN to starannie zbilansowana kompozycja koncentratu, hydrolizatu i izolatu biatek serwatkowych. Preparat charakteryzuje sie wyjatkowo
wysoka wartoscig biologiczna, a takze doskonaty przyswajalnoscia. Poszczegdlne frakcje protein serwatki uwalniajg do krwiobiegu aminokwasy w réznym tempie,
intensywnie stymulujac synteze biatek mig$niowych juz od pierwszych chwil po spozyciu.

PERFECT WHEY PROTEIN to odzywka o bardzo duzej zawartosci kluczowych dla wzrostu i regeneracji miesni aminokwaséw BCAA i L-Glutaminy, ktéra utatwia
budowanie wysokiej jakosci masy miesniowej.

DAWKOWANIE:

Jednorazowa porcje preparatu — 30 g (1,5 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka, uzywajac do tego szejkera lub miksera. W zaleznosci od zapotrzebowania nalezy
stosowaé 2-3 porcji dziennie.

W dni treningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja do 1,5 godziny po treningu, III porcja przed snem.

W dni nietreningowe: I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomigdzy positkami oraz III porcja przed snem.
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