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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r

1. Co to jest ZMA?

ZMA jest naukowo zaprojektowanga, testowang i potwierdzong laboratoryjnymi badaniami formutg zawierajgca mineralne anaboliki. Substancje te zwiekszajq poziom
wtasnego testosteronu o ponad 43%, hormonu wzrostu oraz IGF-1 (insulinopodobnego czynnika wzrostu) o ponad 20 %. ZMA jest kombinacjq chelatowanych
pierwiastkéw: cynku, magnezu oraz witaminy B6 w precyzyjnie dobranych proporcjach.

2. Co to znaczy chelatowane pierwiastki ?

Cynk i magnez uzywane do produkcji ZMA znacznie rdznig sie od tych pierwiastkow dostepnych w formie suplementdéw w aptekach. W opatentowanym procesie
wytwarzania, molekuty cynku i magnezu sg ze sobg taczone przy obecnosci kwasu aspartamowego i zastosowaniu specjalnej formuty organicznej. Zjonizowana forma
cynku i magnezu (z przyczepionymi aminokwasami) w potaczeniu z witaming B6, tylko w precyzyjnie dobranych proporcjach, posiada maksymalng wchtanialno$c.
Uwaga!

Pierwiastki nie chelatowane nie majq wtasciwosci wptywania na produkcje hormondw.

3. Jak dziata ZMA?

Naturalna przemiana androstendionu w testosteron musi przebiegac z udziatem cynku. Jesli poziom cynku jest niski, powyzsza przemiana przebiega wolno, a produkcja
testosteronu jest nizsza. Podobne znaczenie ma magnez, dlatego dla uzyskania optymalnych efektow produkcji testosteronu te dwa pierwiastki muszg byc¢
przyjmowane razem. Witamina B6 pomaga natomiast w przyswajaniu cynku i magnezu.

Spadek poziomu testosteronu prowadzi do wydzielania katabolicznego hormonu kortyzolu, a ten wywotuje negatywny proces rozpadu biatek czyli katabolizm.
Niepozadanym skutkiem katabolizmu jest utrata sity i masy migéniowej, dlatego niezbedne jest utrzymywanie wysokiego poziomu wtasnego testosteronu. Sportowcy
zazywajacy ZMA przed snem twierdzg, ze $pi im sie lepiej, sen staje sie gteboki i dzieki temu czujg sie mocno wypoczeci, a na kolejnych treningach majq lepsza,
wytrzymatosé oraz site. Uwaza sie, ze gteboki, dajacy wypoczynek sen jest sekretem do maksymalizowania anabolicznych proceséw. Dla utrzymania wysokiego
poziomu testosteronu, czotowi kulturysci zazywaja ZMA pomiedzy cyklami sterydowymi.

Sposéb uzycia:

ZMA nalezy stosowac w ilosci 3 kapsutek dziennie na pusty zotadek od 30-60 min przed snem. W celu zwiekszenia sity podczas intensywnych treningdw zaleca sie
réwniez stosowanie ZMA 60 min przed treningiem. Nalezy unika¢ stosowania réwnoczesnie innych preparatéw witaminowych oraz suplementéw zawierajacych wapn,
poniewaz wapn utrudnia przyswajanie cynku przez organizm.

Uwaga!

Nie zaleca sie stosowania ZMA ponizej 21 roku zycia, poniewaz moze to spowodowac zbyt duzy poziom testosteronu w organizmie.

ZMA to jeden z najczesciej uzywanych suplementéw na rynku USA, ktéry zwieksza poziom naturalnego testosteronu.
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