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ULTIMATE Creatine Micronized
300 gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed p go doboru pr tow w zaleznosci od i

go r u

Kreatyna jest jedynym nie zawierajacym steryddw, wystepujacym w przyrodzie, legalnym preparatem, ktéry pomaga w osiagnieciu szybkich i spektakularnych
wynikow. Wspomaga przyrost sity oraz zwiekszaja mase mieéniowq (dziatanie anaboliczne). Wptywa réwniez na przyspieszenie regeneracji organizmu poprzez
poprawienie rbwnowagi azotowej oraz opdznienie rozpadu biatek (dziatanie antykataboliczne), magazynuje w komdrkach miesnia bogate w energie grupy fosforanowe.

Efektem stosowania kreatyny jest natychmiastowa poprawa wydolnosci organizmu co powoduje szybka budowe masy miesniowej przy jednoczesnej redukcji tkanki
tluszczowej i zwiekszeniu sity miesni.

Monohydrat kreatyny jest prekursorem ATP - substancji bedacej zrédtem energii dla widkien miesniowych. Ponadto powoduje on naptyw wody do komorek
miesniowych, co jest sygnatem dla przyspieszenia proceséw anabolicznych i stymulowania przyrostu tkanki miesniowej.

Zawartos¢ w porcji Ultimate Creatine (5 g):

Monohydrat kreatyny 5 g

Sposob uzycia:

Porcje (5 g) zmiksowac z 150 ml wody lub soku. Przyjmowac 2 x dziennie na czczo,
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