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ULTIMATE Creatine Micronized
300 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Kreatyna jest jedynym nie zawierającym sterydów, występującym w przyrodzie, legalnym preparatem, który pomaga w osiągnięciu szybkich i spektakularnych
wyników. Wspomaga przyrost siły oraz zwiększają masę mięśniową (działanie anaboliczne). Wpływa również na przyśpieszenie regeneracji organizmu poprzez
poprawienie równowagi azotowej oraz opóźnienie rozpadu białek (działanie antykataboliczne), magazynuje w komórkach mięśnia bogate w energię grupy fosforanowe.

Efektem stosowania kreatyny jest natychmiastowa poprawa wydolności organizmu co powoduje szybką budowę masy mięśniowej przy jednoczesnej redukcji tkanki
tłuszczowej i zwiększeniu siły mięśni.

Monohydrat kreatyny jest prekursorem ATP - substancji będącej źródłem energii dla włókien mięśniowych. Ponadto powoduje on napływ wody do komórek
mięśniowych, co jest sygnałem dla przyspieszenia procesów anabolicznych i stymulowania przyrostu tkanki mięśniowej.
 
Zawartość w porcji Ultimate Creatine (5 g):

Monohydrat kreatyny 5 g

Sposób użycia:

Porcję (5 g) zmiksować z 150 ml wody lub soku. Przyjmować 2 x dziennie na czczo.
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