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ULTIMATE NUTRITION
Creatine Monohydrate 300
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéow w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Kreatyna stuzy do magazynowania i uwalniania energii niezbednej do wielu proceséow chemicznych zachodzacych w komoérkach, w tym do syntezy biatek
miesniowych. Monohydrat kreatyny jest prekursorem ATP - substancji bedacej zrédtem energii dla wiokien miesniowych. Ponadto powoduje on naptyw wody do
komoérek miesniowych, co jest sygnatem dla przyspieszenia proceséw anabolicznych i stymulowania przyrostu tkanki miesniowej. Wyniki badan naukowych dobitnie
Swiadczg o tym, ze stosowanie kreatyny Ultimate Nutrition Creatine Monohydrate znaczaco zwieksza wydolnos¢ treningowa, podnosi site miesniowg oraz powoduje
petniejsza i szybsza regeneracje miesni po intensywnym treningu.

Przyrosty sity osiagane dzieki przyjmowaniu kreatyny wynoszg przecietnie okoto 10%. Doniesienia sportowcéw o 20-30 procentowej poprawie wynikow rowniez nie
naleza do rzadkosci. W kulturystyce ceni sig kreatyne Ultimate Nutrition Creatine Monohydrate ze wzgledu na jej dziatanie zwigkszajace mase migsni.

100 % mikrorozdrobniona czysta kreatyna

Wartos¢ odzywcza w porcji (5 g)

Monohydrat kreatyny 5g

Skiad: 100% monohydrat kreatyny.
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