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ULTIMATE Prostar 100% Whey
Protein 30 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Cechy charakterystyczne protein Ultimate

Wysoka zawartość aminokwasów rozgałęzionych bcaa oraz glutaminy

Rewelacyjna wchłanialność

Znakomity smak i rozpuszczalność

Niska zawartość tłuszczów oraz węglowodanów

Ultimate Nutrition Prostar Whey Protein to doskonałe rozwiązanie dla osób chcących uzyskać odtłuszczoną i pięknie zarysowaną sylwetkę. Jego skład niemal w 100%
stanowi izolat białka serwatkowego o najwyższej wartości biologicznej. Dzięki wysokiej dawce białka, obecności wszystkich niezbędnych aminokwasów i specjalnych
grup białek aktywnych, odżywka niezwykle intensywnie pobudza tempo przemiany materii intensyfikując spalanie tłuszczu na rzecz rozwoju masy mięśniowej.

To bardzo dobrze znana i ceniona odżywka białkowa aktywująca reakcję „zamiany” zbędnego tłuszczu na piękne i wyraziste mięśnie. Warunek jest jednak jeden:
preparat należy stosować min. 2 razy dziennie po 30 g: zamiast II śniadania oraz zaraz po treningu.

Prostar Whey Protein to odżywka, przeznaczona dla  sportowców w celu zwiększenia w diecie łatwo-przyswajalnego białka o wysokiej wartości odżywczej. Dzięki
zastosowaniu niskich temperatur i procesowi ultrafiltracji i wymiany jonów w Prostar Whey Protein otrzymano najwyższej jakości serwatkę ze wszystkimi
frakcjami białka, takimi jak:

alfa-laktalbumina

beta-laktalbumina

immunoglobulina

albumina surowicy

pepton protezy

w porcjach zbliżonych  do naturalnych człowiekowi.

CO WCHODZI W SKŁAD ULTIMATE PROSTAR WHEY?

Skład porcja 30g

Kalorie 114 kcal

Tłuszcze 1,5 g
 - w tym tłuszcze nasycone 1 g

Cholesterol 20 mg

Potas 110 mg

Węglowodany 2 g

Błonnik 0 g

Cukry 2 g

Białko 23 g
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Aminokwasy egzogenne

L-leucyna 2937 mg

L-izoleucyna 1418 mg 

L-walina 1099 mg

L-lizyna 2436 mg        

L-treonina 960 mg

L-metionina 471 mg        

L-fenyloalanina 884 mg

L-tryptofan 586 mg        

Amonokwasy endogenne

L-arginina 419 mg

L-seryna 899 mg

L-cysteina 847 mg

L-alanina 1161 mg 

L-kwas glutaminowy 3879 mg

L-glicyna 434 mg

L-histydyna 471 mg

L-prolina 950 mg           

L-kwas asparaginowy 2359 mg

L-tyrozyna 790 mg      

JAK STOSOWAĆ ULTIMATE PROSTAR WHEY?

Zmiksować 1 porcję (30 g) z 180 ml wody lub chudego mleka. Przyjmować 2 x dziennie. Godzinę po treningu i przed snem.
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