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ULTIMATE Prostar Casein
2270 gram+T-shirt OLYMPIA
free

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Ultimate ProStar Casein to idealne potaczenie hydrolizatu kazeiny (czas trawienia 2-4 godziny ) i kazeiny micelarnej (czas trawienia 4-7 godziny), aby stale dostarczaé
aminokwasow do zmeczonych miesni. Kazda porcja 33 g (2 miarki) zawiera 24 g biatka, 9,9 g EAA i 4,6 g BCAA, co czyni go idealnym do spozywania przed snem lub
przy $niadaniu, aby zapewni¢ optymalng ochrone miesni. Oprécz tego, ze jest bogatym zrédtem wapnia (60% ZDS na porcje), ProStar 100% Casein Protein jest
réwniez doskonatym zréodtem naturalnie wystepujacej Proliny (wsparcie $ciegien i stawdw), tyrozyna (poprawa nastroju) i Seryna (metabolizm kwaséw ttuszczowych).
Potaczony z mlekiem lub woda tworzy $wietnego w smaku shake i nie zawiera kazeinian sodu.

Wartos¢ odzywcza w porcji 33 g % GDA*

Wartos$¢ energetyczna 120 kcal

Thuszcze Og 0%
w tym ttuszcze nasycone Og 0%
w tym tluszcze trans 0g 0%

Cholesterol 20 mg 6%

Séd 50 mg 2%

Weglowodany 5g 2%
w tym btonnik Og 0%
w tym cukry 2g

Biatko 24 g 48%

Wapn 50%

Aminogram

Skiadnik w porcji 33 g
L-Leucyna* 2190 mg
L-Izoleucyna* 1191 mg
L-Walina* 1303 mg
L-Lizyna 2036 mg
L-Treonina 1076 mg
L-Metionina 629 mg
L-Fenyloalanina 1066 mg
L-Tryptofan 437 mg
L-Arginina 789 mg
Kwas asparaginowy 1825 mg
L-Cystyna 206 mg
L-Alanina 815 mg
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Kwas glutaminowy 4686 mg
L-Glicyna 447 mg
L-Histydyna 578 mg
L-Prolina 2334 mg
L-Seryna 1268 mg
L-Tyrozyna 1124 mg

* Aminokwasy rozgatezione BCAA - 4684 mg
Aminokwasy egzogenne - 9928 mg
Aminokwasy razem - 24 000 mg

Skiadniki:

Mieszanka Kazeiny Deluxe (kazeina micelarna, kazeina hydrolizowana), aromaty naturalne i sztuczne, kukurydza woskowa, sukraloza, guma ksantanowa, acesulfam K,
lecytyna sojowa, czerwien Allura AC, zotcien pomaranczowa FCF.

Dawkowanie:
2 miarki (33 g) wymiesza¢ w 200-300 ml wody. Spozywaé 1-2 razy dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : truskawka , wanilia
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