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ULTIMATE Revolution Muscle
Juice 5040 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

Ultimate Nutrition Musle Juice Revolution 2600 to innowacyjna formuła typu Gainer. Zawiera ona 56 g opatentowanej mieszanki Ultimate Nutrition Octo-PRO™,
która jest kombinacją aż 8 rodzajów białek. Zawiera również 170 g węglowodanów o różnym czasie wchłaniania, dzięki czemu m.in. minimalizuje wzdęcia.

Oprócz dodatku glutaminy występującej w białku, w porcji otrzymujesz 1000g glutaminy, zawierającej L-Alanyl-L-Glutaminy. Ten potężny dipeptyd chroni przed
degradacją mięśni i dostarcza paliwa, aby trening mógł trwać zdecydowanie dłużej. Jeżeli przyjmiesz 2 porcje dziennie otrzymasz dodatkowo 2600 kalorii i 148 g białka,
które pomogą Ci przekroczyć dotychczasową granicę wytrzymałości organizmu.

Mieszanina białek, w przeciwieństwie do jakiegokolwiek pojedynczego źródła jest stopniowo uwalniana co zapobiega rozpadowi mięśni. Hydrolizat, izolat i koncentrat
białka serwatkowego zapewniają organizmowi zastrzyk aminokwasów niezwłocznie po ich zużyciu. Proteiny te są najskuteczniejsze w procesie budowania
beztłuszczowej masy mięśniowej. Natomiast białko jajeczne zawiera komplet aminokwasów prostych, rozgałęzionych oraz kwasu glutaminowego. Jest całkowicie i łatwo
przyswajalne przez organizm.

Białka takie jak kazeina micelarna, kazeinian wapnia oraz koncentrat białka mleka są dłużej trawione, zatem uwalnianie ich do organizmu jest rozłożone w czasie, a
substancje odżywcze wchłaniają się stopniowo powstrzymując katabolizm na wiele godzin.

Nowa formuła Muscle Juice Revolution 2600 oferuje również innowacyjny dodatek węglowodanowy Karbo-lyn®. Ten produkt został zaprojektowany wyłącznie w
celu "ładowania" węglowodanów. Stworzony go dla czołowych sportowców szukających sposobu na szybkie dostarczenie glikogenu do mięśni. Węglowodany nowej
generacji zawarte w Muscle Juice Revolution przechodzą przez żołądek 80% szybciej od dextrozy czy cukru, dzięki temu nie powodują dyskomfortu podczas
aktywności fizycznej. W przeciwieństwie do innych węglowodanów, Karbo-lyn® podczas treningu zachowuje się jak pompa, zwiększając zasób wody w krwiobiegu.

Nie wszystkie tłuszcze są sobie równe. Muscle Juice Revolution 2600 ma w składzie opatentowaną mieszankę Health Fatty Acid Blend™ zawierającą najzdrowsze ze
wszystkich powszechnie stosowanych olejów.

Omega 3 to bogate źródło jednonienasyconego kwasu tłuszczowego który zmniejsza stężenie złego cholesterolu (LDL) we krwi jednocześnie podwyższając poziom
dobrego cholesterolu (HDL).
Olej MCT szybko się wchłania i utleniania  tworząc energię. Dzięki temu podczas treningu zapas glikogenu mięśniowego jest oszczędzany.

Glutamina jest podstawowym produktem anty katabolicznym. Jej obecność w Muscle Juice Revolution 2600 pomaga organizmowi wydzielać własny hormon
wzrostu, który uwalnia IGF-1 (czynnik wzrostu insuliny). Ten czynnik sprzyja utracie tkanki tłuszczowej i jednocześnie zwiększa masę mięśniową oraz polepsza gęstość
kości. Glutamina minimalizuje stężenie kwasu mlekowego w mięśniach poprzez uwalnianie dwuwęglanu osocza krwi umożliwiając dłuższe i cięższe ćwiczenia.

Kompletne źródło białka oznacza, że będziesz się cieszyć efektywnym przyrostem masy mięśniowej oraz szybszą odnową sił po treningu. Stopniowe uwalnianie oznacza
odżywianie mięśni przez cały dzień oraz w trackie snu, kiedy organizm najintensywniej się regeneruje.

Zawartość w porcj Muscle Juice Revolution (265 g):

Kalorie      1020
kalorie z tłuszczu 80
Tłuszcz      14 g
tłuszcze nasycone 3 g
Cholesterol 170 mg
Sód 150 mg
Węglowodany 170 g
Cukry 18 g
Białko 56 g
Octo-PRO™ Protein Blend 70g† (Koncentrat białka serwatkowego, izobat białka serwatkowego, izobat białka mlekowego, hydrolizat białka serwatkowego, izobat białka
jajecznego, micelarna kazeina, koncentrat białka mlekowego, kazeinian wapnia)
Time Release Complex Blend 175 g† (Kukurydziana maltodekstryna,  maltodekstryna z ryżu, Karbo-lyn®)
Healthy Fatty Amid Blend 9 g† (Olej canola, MCT (trójglicerydy o średniej długości łańcuchów kwasów tłuszczowych), Omega-3, CLA)
Glutamine Blend 1000 mg† (L-glutamine, L-alanyl-L-glutaminy)
Enzyme Blend 50 mg† (Proteza, laktaza)

Profil aminokwasowy w porcji (265 g):

Aminokwasy egzogenne:
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L-Leucyna* 6163 mg
L-izoleucyna 3250mg
L-walina* 3183 mg  
L-lizyna 4943 mg     
L-treonina 3047 mg  
L-metionina 1151 mg
L-fenyloalanina 1820 mg  
L-tryptofan 813 mg  
L-seryna 3250 mg
L-tyrozyna 1557 mg

Aminokwasy endogenne:
L-arginina 1490 mg
Kwas aspartamowy 5959 mg
L-cysteina 1151 mg
L-alanina 2905 mg
Kwas glutaminowy 9480 mg
L-glicyna 1016 mg
L-histydyna 1016 mg
L-prolina 4198 mg

Pozostałe składniki:

sukraloza
acesulfam potasu
lecytyna sojowa.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cookies and cream , wanilia
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