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UNIVERSAL BCAA Stack 250
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwycza] z ofuc;alne] strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktu1 sie bezposrednio ze sklep kli WI po kupie przyst je prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja

nego przed zakup go doboru pr oW W z i od i go r u

Istnieje pieé waznych przyczyn, dla ktérych kazdy sportowiec — zaczynajac od kulturystéow, a konczac na sportowcach potrzebujacych wytrzymatosci — powinien
korzystac z odzywki BCAA Stack:

1) oferuje nowaq i unikalng metode dostarczania waznych rozgatezionych aminokwaséw i glutaminy do Twoich miesni,

2) te aminy naleza do najdoktadniej zbadanych wsrdd wszelkich odzywek aminowych anabolicznych / anty katabolicznych,
3) zawiera ,doskonate”, udowodnione naukowo proporcje BCAA i glutaminy,

4) BCAA i glutamina to najwazniejsze aminokwasy dla sportowcéw, ktdrzy trenujq intensywnie i ktdrzy stosujq diety,

5) zadna inna odzywka BCAA nie dziata szybciej niz BCAA Stack,

Zawartos$¢ w porcji (10 g):
Glutamina 2,75 g

L-leucyna 2,5 g

L-izoleucyna 1,25 g

L-walina 1,25 g

Moze nie sg tak modne i popularne jak kreatyna, prohormony lub motoksy, ale BCAA i glutamina mogg by¢ wazniejsze niz wszystkie inne odzywki, w szczegdlnosci jesli

- jestes$ na diecie,
- trenujesz intensywnie z coraz mniejszg iloscig odpoczynku pomiedzy treningami.

Gdy stosujesz diete lub ciezko trenujesz, Twoje zasoby tych amin spadajg, co moze oddziatywac negatywnie na rozwdj miesni. BCAA Stack moze uzupetni¢ te zapasy.

Badania kliniczne wykazaty, ze BCAA i glutamina mogg zapewni¢ kilka waznych korzysci sportowcom, ktérzy sg na diecie lub ciezko trenujg. Rozgatezione aminy i
glutamina moga w szczegodlnych proporcjach:

- stymulowac synteze biatek w miesniach szkieletowych, co prowadzi do utatwienia budowania masy bezttuszczowej;

- wspomagac dziatanie uktadu odpornosciowego w trakcie dtugotrwatych ¢wiczen;

- zachowywac zapasy glikogenu w watrobie i miesniach, co poprawia osiggane wyniki i wytrzymatos¢;

- dziata¢ jak anty kataboliki (redukowac uszkodzenia migsni);

- w potaczeniu z ograniczeniami w spozywaniu kalorii BCAA i glutamina moga pomadc ciatu w wykorzystaniu zapaséw ttuszczu przy zachowaniu masy bezttuszczowej;

- stuzy¢ wrecz jako zrddto paliwa podczas dtugich ¢wiczen po zuzyciu zapaséw glikogenu (co sprawia, ze aminy te sq unikalne).

To sprawia, ze BCAA Stack jest bezcenny dla sportowcow, ktorych zapasy weglowodandw sie wyczerpaty (np. kulturystdw przygotowujacych sie do zawoddw, osob
ograniczajacych spozywanie weglowodandw, sportowcoéw uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe).

Sposob uzycia:

W celach anty katabolicznych w czasie intensywnych treningdw nalezy spozywac 2 porcje dziennie, z czego jedna porcja bezposrednio po treningu.

W celach podstawowych stosowac 1 porcje dzienni

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : winogrono
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