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UNIVERSAL BCAA Stack 250
gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja
bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

Istnieje pięć ważnych przyczyn, dla których każdy sportowiec – zaczynając od kulturystów, a kończąc na sportowcach potrzebujących wytrzymałości – powinien
korzystać z odżywki BCAA Stack:

1) oferuje nową i unikalną metodę dostarczania ważnych rozgałęzionych aminokwasów i glutaminy do Twoich mięśni,
2) te aminy należą do najdokładniej zbadanych wśród wszelkich odżywek aminowych anabolicznych / anty katabolicznych,
3) zawiera „doskonałe”, udowodnione naukowo proporcje BCAA i glutaminy,
4) BCAA i glutamina to najważniejsze aminokwasy dla sportowców, którzy trenują intensywnie i którzy stosują diety,
5) żadna inna odżywka BCAA nie działa szybciej niż BCAA Stack,

Zawartość w porcji (10 g):

Glutamina 2,75 g
L-leucyna 2,5 g
L-izoleucyna 1,25 g
L-walina 1,25 g

Może nie są tak modne i popularne jak kreatyna, prohormony lub motoksy, ale BCAA i glutamina mogą być ważniejsze niż wszystkie inne odżywki, w szczególności jeśli
:
- jesteś na diecie,
- trenujesz intensywnie z coraz mniejszą ilością odpoczynku pomiędzy treningami.

Gdy stosujesz dietę lub ciężko trenujesz, Twoje zasoby tych amin spadają, co może oddziaływać negatywnie na rozwój mięśni. BCAA Stack może uzupełnić te zapasy.

Badania kliniczne wykazały, że BCAA i glutamina mogą zapewnić kilka ważnych korzyści sportowcom, którzy są na diecie lub ciężko trenują. Rozgałęzione aminy i
glutamina mogą w szczególnych proporcjach:

- stymulować syntezę białek w mięśniach szkieletowych, co prowadzi do ułatwienia budowania masy beztłuszczowej;
- wspomagać działanie układu odpornościowego w trakcie długotrwałych ćwiczeń;
- zachowywać zapasy glikogenu w wątrobie i mięśniach, co poprawia osiągane wyniki i wytrzymałość;
- działać jak anty kataboliki (redukować uszkodzenia mięśni);
- w połączeniu z ograniczeniami w spożywaniu kalorii BCAA i glutamina mogą pomóc ciału w wykorzystaniu zapasów tłuszczu przy zachowaniu masy beztłuszczowej;
- służyć wręcz jako źródło paliwa podczas długich ćwiczeń po zużyciu zapasów glikogenu (co sprawia, że aminy te są unikalne).

To sprawia, że BCAA Stack jest bezcenny dla sportowców, których zapasy węglowodanów się wyczerpały (np. kulturystów przygotowujących się do zawodów, osób
ograniczających spożywanie węglowodanów, sportowców uprawiających sporty wytrzymałościowe).

Sposób użycia:

W celach anty katabolicznych w czasie intensywnych treningów należy spożywać 2 porcje dziennie, z czego jedna porcja bezpośrednio po treningu.

W celach podstawowych stosować 1 porcję dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : winogrono
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