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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
uj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

Universal Creatine Powder to kreatyna najwyzszej jakosci oraz gwarancji czystosci sktadu (certyfikat CreaPure). Kupujac tego typu produkt warto wybieraé
produkty sprawdzone renomowanych producentdw - takie jak ten. Nie pozwdl by cokolwiek ograniczato Twoje przyrosty tkanki miesniowej! Jest to takze znakomity
wybor by przetamaé doskwierajacq Ci stagnacje.

Kreatyna jest organicznym zwigzkiem chemicznym, powstajacym w procesie przemiany materii. Wystepuje gtéwnie w komdrkach migéniowych.

Pod wptywem enzymu (kinaza kreatynowa) przeksztatca sie w fosfokreatyne, ktéra umozliwia szybsze odbudowywanie ATP (rozpad wysokoenergetycznych wigzan ATP
dostarcza energii do maksymalnych, krotkotrwatych skurczéw miesniowych). Wspomaga synteze biatek, poprawia zdolnosci wysitkowe organizmu.

ATP (trifosforan adenozyny) jest Zrédtem energii dla wszystkich skurczow migéni (budowanie migsni). Energia jest wytwarzana, gdy ATP uwalnia swoje grupy
fosforanowe (ATP staje sie wowczas ADP). Kreatyna zwraca fosforan z powrotem do ADP, powodujac odnowienie ATP i tym samym przywracajac zasoby ATP.

ZALECANE SPOZYCIE:

* Dzien Treningowy:

1 porcje przed treningiem i 1 porcje po treningu
¢ Dzien Nietreningowy:

1 porcje rano na czczo i 1 porcje po potudniu
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