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UNIVERSAL Creatine 500
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Co to za produkt?
Zwieksza site miesniowg oraz wytrzymatosé.

Krétka charakterystyka:

® 100% czysta kreatyna.

® Zadnych zbednych dodatkéw.

® Super mikronizowana dla maksymalnej absorpcji .

® Badania wykazaty, ze kreatyna zwieksza mase i site miesni, poprawia wytrzymatos¢ i regeneracje oraz zwieksza poziom energii.

W jakim celu jest stosowany?

Monohydrat kreatyny, to bez watpienia najpopularniejszy suplement ostatniej dekady. Opracowany w 1992 roku szybko stat sie suplementem numer 1. praktycznie
we wszystkich dyscyplinach sportowych. Dlaczego? Bo faktycznie dziata! O skutecznosci monohydratu kreatyny przekonaty sie juz miliony sportowcéw na catym
Swiecie. Wielokrotnie badany pod katem uzytecznosci dla sportowcdw wykazat to, o czym trenerzy i osoby ¢wiczace donosili od poczatku. Monohydrat kreatyny
zwieksza wytwarzanie ATP - adenozyno-tréj fosforanu, czyli podstawowej i najwazniejszej substancji energetycznej dla komodrek. Jego stosowanie powoduje
zwigkszenie wytrzymatosci oraz masy i sity miesni.

Sposoéb uzycia:

1 porcje (5 gram) zmieszang z wodg lub sokiem przyjmuj rano na czczo. Drugq porcje bezposrednio po treningu sitowym.
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