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Skuteczna L-glutamina od Universal Nutrition

® Przyspiesza synteze biatek.

® Wzmacnia dziatanie uktadu immunologicznego.

® Chroni tkanke miesniowa przed katabolizmem.

® Zwieksza rozmiary komorek miesniowych

Glutamina jest wolnym aminokwasem o najwyzszym stezeniu w organizmie. Stanowi ponad 60 % catej puli aminokwaséw w komorce miesniowej. Posiada wtasciwosci
syntezy nowych aminokwaséw niezbednych do budowania biatek ustrojowych. Odgrywa kluczowg role w zapobieganiu stanom przemeczenia i przetrenowania. W
wyniku intensywnego treningu dochodzi do rozpadu biatek (katabolizmu), ktére sq podstawowym budulcem miesni. Zbyt duzy ich rozpad uniemozliwia przyrost masy
miesniowej. Zadaniem glutaminy jest powstrzymanie tego negatywnego dla organizmu procesu. Jest to tzw. dziatanie anty kataboliczne. Dziatanie glutaminy na
przyrost masy miesniowej polega tez na zwigkszeniu sie ich objetosci, a co za tym idzie obwdéd miesnia. Zwiekszone uwodnienie komoérek to sygnat anaboliczny -
stymulujacy synteze biatek oraz glikogenu.

Glutamina podwyzsza takze odporno$¢ organizmu biorac udziat w tworzeniu antyoksydantéw oraz glutationu, substancji warunkujacej tempo i
poziom namnazania komérek ukiadu odpornosciowego. Dzieki podniesionemu poziomowi glutationu zmniejsza sie ryzyko chordb infekcyjnym,
metabolicznych i sercowo-naczyniowych.

Glutamina bierze réwniez udziat w procesach regenerowania i oczyszczania watroby, skraca czas rekonwalescencji po przebytych chorobach. Czes¢
glutaminy zostaje przeksztatcona w organizmie w kwas glutaminowy, ktdry jest wykorzystywany przez tkanke nerwowg jako zrédto energii - zwieksza przez to zdolnos$¢
koncentracji. Badania wykazaty, ze glutamina podwyzsza poziom hormonu wzrostu, ktéry jest podstawowym hormonem odpowiadajacym za przyrost masy miesniowej.

Universal Nutrition Glutamine Powder to suplement zawierajacy w skfadzie mikronizowang glutamine. Glutamina jest jednym z najpowszechniej stosowanych
suplementéw w kazdej dyscyplinie sportowej - niezaleznie, czy sg to sporty sitowe, czy wytrzymatosciowe.

Glutamina znaczaco poprawia regeneracje komodrek oraz zwieksza wykorzystanie biatek i odbudowe glikogenu (cukru miesniowego, gtdbwnego zrddta energii dla
organizmu). Glutamina jest najbardziej obficie wystepujacym aminokwasem w ciele cztowieka. Podczas wysitku organizm rozbija miesnie, by uwolni¢ z nich glutamine.
Jednak zwiekszenie jej ilosci przed treningiem zmniejsza ten proces, jednoczesnie pozwalajac na zachowanie wiekszej iloéci masy miesniowej. Glutamina jest
réowniez antyoksydantem - zmniejsza ilo§é wolnych rodnikéw. Glutamina stanowi potowe wszystkich aminokwasdw zawartych w miesniach. Niestety, mimo iz
wystepuje tak obficie, organizm potrafi wytwarzac tylko pewna jej czes¢. Poniewaz glutamina w organizmie jest w ciagtym obrocie, co oznacza, ze pewna jej czes¢ jest
jednoczesnie tworzona i rozktadana, wazne jest, aby dostarcza¢ duze jej ilosci wraz z dietq.

Sugeruje sie, ze ciezko trenujacy sportowiec powinien dostarcza¢ co najmniej 0,5 - 1 gram glutaminy na kilogram masy ciata.Oznacza to, ze
sportowiec wazacy 80 kg powinien spozywaé przynajmniej 40 - 80 gram glutaminy dziennie. Cze$¢ tej dawki zostanie spozyte wraz ze zwykiym
pozywieniem, jednak pozostata ilos¢ powinna by¢ dostarczona w postaci suplementu.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.champions-supleshop.pl/universal-glutamine-300-gram-p-1159.html

champions

SUPLE SHOP!

Skiad w porcji (1 tyzeczka):

® Glutamina (jako L-glutamina) 5g

Sposéb uzycia:

Po wysitku fizycznym, w zaleznosci od intensywnosci i czasu jego trwania 5 - 10 g proszku wymieszac z 200 ml wody lub soku.
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