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UNIVERSAL Omega 30
saszetek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) to ttuszcze, ktérych ludzki organizm nie produkuje i dlatego muszg by¢ dostarczane w diecie. Podobnie jak
aminokwasy egzogenne i inne mikroskfadniki odzywcze, takie jak witaminy i mineraty, tak i NNTK sa potrzebne organizmowi do wtasciwego funkcjonowania, a takze do
tworzenia suchej masy miesniowej.

Dostarczenie ciatu wtasciwych proporcji NNKT nie jest tatwe, gdyz ciezko jest je wpasowac¢ w standardowg diete. Badania kliniczne dowiodty, ze NNKT majq korzystny
wptyw na wiele aspektéw pracy ludzkiego ciata, w tym regulacje poziomu insuliny, termo geneze, anabolizm, synteze hormondw, ptodnosé, funkcjonowanie
prostaglandyn, uktad odpornosciowy, naprawe bton komoérkowych, zapewnienie komoérkom wiasciwego odzywienia i wiele innych.

Dla kulturystow najwazniejsze aspekty dziatania NNKT to optymalizacja metabolizmu, produkcja hormondw, zdrowie uktadu sercowo naczyniowego, szczytowa
wydolnos$¢, zmniejszenie bolesnosci wywotywanej treningami oraz zmaksymalizowanie spalania ttuszczu.
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