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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

ACAI 500 - to suplement diety w formie tabletek, zawierajacy skoncentrowany 12:1 ekstrakt z jagdéd Acai (Euterpe oleracea), o wyjatkowo wysokiej zawartosci
mikroelementdéw, antyoksydantow i kwaséw omega.

Polecany jest osobom dbajacym o zdrowie, osobom aktywnym fizycznie.

ACAI :

- Wspomaga procesy odpornosciowe.

- Wykazuje korzystny wptyw na wzrok ze wzgledu na wysoka zawartos$¢ karotenoiddw.

- Korzystnie wptywa na kondycje skory.

- Powodujac uczucie sytosci pozwala ograniczac iloé¢ spozywanych kalorii, przez co wspomaga proces odchudzania.

Jagody Acai zwane ,sekretem dtugowiecznosci” zalicza sie do stosunkowo niedawno odkrytych ,skarbow laséw amazonskich”. Niezwykte wtasciwosci jagdd od pokolen
doceniane byty przez rdzennych mieszkancéw Amazonii. Dzigki wysokiej wartosci odzywczej jagdd, mogli oni przetrwaé okresy, kiedy Acai stanowily jedyne Zrédio

pozywienia.

Jagody Acai zawierajg w swoim sktadzie az 60% kwaséw ttuszczowych jednonienasyconych (w tym 52% kwasu oleinowego) i 11% wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych (w tym 12% kwasu linolowego). A udziat kwaséw ttuszczowych nienasyconych stanowi ponad 28%. Owoc bogaty jest w witaminy rozpuszczalne w
ttuszczach (a i E) oraz witamin z grupy B, a takze w sktadniki mineralne (magnez, cynk, selen, krzem, molibden). Biatka obecne w Acai posiadajg wysoka wartosc
biologiczng, poniewaz zawierajq wszystkie niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu aminokwasy egzogenne, w zalecanych proporcjach. Zawartos¢
btonnika pokarmowego jest wysoka w stosunku do matej zawartosci cukréw prostych.

Dziatanie jagdd Acai wynika z wysokiej zawartosci substancji przeciwutleniajacych, co wptywa na ich wysoki potencjat antyoksydacyjny, czyli zdolno$¢ do eliminowania
z organizmu wolnych rodnikéw, ktére sg przyczyng chordb cywilizacyjnych oraz gtdwnym powodem starzenia sie organizmu. Do ustalenia wartosci potencjatu
antyoksydacyjnego zwigzkéw organicznych stosuje sie wskaznik ORAC (ang. Oxygen Radical Absorbance Capacity), ktdry odzwierciedla zdolno$¢ do pochtaniania
reaktywnych form tlenu przez substancje antyutleniajace, inaczej zwany pojemnoscia antyoksydacyjng. Wartos¢ ORAC danego produktu jest wprost proporcjonalna do
zawartosci polifenoli. I tak dla przyktadu warto$¢ ORAC dla boréwki czarnej wynosi 4200, wisni 2100, jezyny 5100, a dla jagody acai az 18400. Ze wzgledu na tak
wysoki potencjat antyoksydacyjny jagody acai stanowig doskonaty ,wymiatacz” wolnych rodnikéw z organizmu.
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