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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
tuj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

ASHWAGANDHA 7% - jest suplementem diety w kapsutkach, standaryzowanym na 7% witanlidow. Ekstrakt ziota Withania somnifera, bedacy zrédiem laktonow
steroidowych i polifenoli roslinnych, w naturalny sposéb wspomaga procesy stymulujace i wzmacniajace organizm.

- Zawiera 21 mg witanolidow w porcji dziennej (1 kapsutka),

- ashwagandha podnosi odpornos¢ i zwigeksza adaptacje organizmu do warunkéw stresowych,
- odpreza i regeneruje, poprawia komfort snu,

- usprawnia retencje wody w organizmie.

Ashwagandha ( Withania somnifera) uznawana jest za jedna z najwazniejszych roslin w Indyjskiej Ajurwedzie. Stosowana jest z powodzeniem od ponad 3 tysiecy lat
jako $rodek o dziataniu wzmacniajacym i przeciwstresowym. Ze wzgledu na wiasciwosci adaptogenne Ashwagandha nazywana jest réwniez indyjskim zen-szeniem.
Produkt polecany do codziennego stosowania.

Ekstrakty z Withania przyjmowane regularnie zwiekszajg wrazliwos¢ receptoréw serotoninowych, a ten mechanizm wpltywa na poprawe procesdw uczenia sie,
zapamietywania i polepsza samopoczucie.

Dla sportowcow dyscyplin sitowych i sylwetkowych wazne jest, ze suplementacja Ashwagandha wptywa na produkcje tlenku azotu (NO), odpowiedzialnego za zjawisko
pompy miesniowej.

Ashwagandha podnosi poziom hemoglobiny zwiekszajac wydolno$¢ i zdolnosci wysitkowe. Wtasciwosci diuretyczne i zdolno$¢ do eliminacji sodu z organizmu
usprawniajq retencje wody i pozbywanie sie zastojow tzw. wody podskdrnej oraz ustepowanie obrzekdw.

Zalecane dzienne spozycie:
Porcje - 1 kapsutke potknaé, popijajac obficie wodg. Stosowac raz dziennie.

Informacja zywieniowa

Sktadniki aktywne Ilo$¢ w porcji dziennej (1 kapsutka)
Ekstrakt z Ashwagandhy 7% 300 mg
w tym witanolidy 21 mg

Opakowanie zawiera 90 porcji.

Sktadniki: Ekstrakt z Ashwagandhy (Withania somnifera), substancje wypetniajace: celuloza, substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych.
Sktadniki otoczki: zelatyna, barwnik: dwutlenek tytanu.
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