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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

UNS ASHWAGANDHA jest specjalistycznym suplementem diety w tabletkach. Ten skoncentrowany ekstrakt ziota Withania somnifera, bedacy zrédtem laktondw
steroidowych i polifenoli rodlinnych, w naturalny sposéb wspomaga procesy stymulujace i wzmacniajace organizm.

- Silnie skoncentrowany ekstrakt standaryzowany na 1,5% witanolidéw,

- podnosi odpornosé i zwieksza adaptacje organizmu do warunkéw stresowych,
- odpreza i regeneruje, poprawia komfort snu,

- usprawnia retencje wody w organizmie.

W Indiach i na Bliskim Wschodzie Ashwagandha jest jednym z najbardziej docenianych zidt i najczesciej stosowanym fitoterapeutykiem. Uwazana jest przede
wszystkim za stabilizator nastroju, a wielu naukowcéw poréwnuje ja do chifnskiego zen-szenia.

Witanolidy to zwigzki aktywne farmakologicznie, charakterystyczne dla Ashwagandha. Wykazuja one potwierdzone badaniami wiasciwosci przeciwnowotworowe,
odkazajace i obnizajace ci$nienie tetnicze krwi. Ekstrakty z Withania przyjmowane regularnie zwiekszajq wrazliwo$¢ receptoréw serotoninowych, a ten mechanizm
wplywa na poprawe procesdw uczenia sie, zapamietywania i polepsza samopoczucie.

Ashwagandha silnie wspomaga odpornos¢ organizmu. Zwieksza aktywnos¢ biatych krwinek - makrofagéw, usprawniajac procesy fagocytozy. Pozytywnie wptywa
réwniez na grupe limfocytéw T cytotoksycznych.

Dla sportowcow dyscyplin sitowych i sylwetkowych wazne jest, ze suplementacja Ashwagandha wptywa na produkcje tlenku azotu (NO), odpowiedzialnego za zjawisko
pompy miesniowej. Pobudza ponadto aktywnos$¢ hormonalng tarczycy, przyspieszajac metabolizm. Podnosi poziom hemoglobiny zwiekszajac wydolnos¢ i zdolnosci

wysitkowe. Wiasciwosci diuretyczne i zdolnos¢ do eliminacji sodu z organizmu usprawniajq retencje wody i pozbywanie sie zastojow tzw. wody podskdrnej oraz
ustepowanie obrzekow.

Dawkowanie:
Jedna porcja - 1 tabletke dziennie, potkna¢, obficie popijajac woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia.
Skitadniki:

Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy, substancje wypetniajace: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia; substancje przeciwzbrylajace: stearynian magnezu, fosforan wapnia,
dwutlenek krzemu. Moze zawiera¢ pochodne soi, pszenicy, jaj, selera, gorczycy, orzechéw, arachidéw.

Sktadnik Zawartos¢ w dziennej porcji (1 tabletka)
Ekstrakt z Ashwagandhy 300 mg

(witanolidy 1,5%)
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