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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

BCAA X-CROSS jest to specjalistyczny suplement diety zawierajacy w swoim skfadzie skoncentrowane zrédto aminokwaséw o rozgatezionych tancuchach bocznych
(BCAA): L-leucyne, L-izoleucyne i L-waline w stosunku masowym 2:1:1, wzmocniony solidng dawkga beta-alaniny. Preparat zaprojektowano z mysla o sportowcach
wyczynowych i éwiczacych rekreacyjnie, w celu poprawy masy, sity i wytrzymatosci miesni szkieletowych oraz przyspieszenia regeneracji powysitkowej.

- Aktywnie hamuje katabolizm powysitkowy,

- stymuluje rozwéj nowych widkien miesniowych,

- przyspiesza regeneracje powysitkowa,

- wspomaga wzrost sity i wytrzymatosci mieéniowej.

Aminokwasy rozgatezione (BCAA) naleza do grupy najwazniejszych aminokwaséw w diecie sportowcoéw i musza by¢ dostarczane z pozywieniem w odpowiedniej
ilosci. Brak suplementacji w okresie okototreningowym moze powodowaé nasilenie proceséw katabolicznych i w efekcie rozpad tkanki miesniowej,
ktoérego zadaniem jest wyréwnanie niedoborow.

BCAA od lat cieszg sie zastuzonym powodzeniem wsrdd sportowcow, przede wszystkim ze wzgledu na sprawdzona w praktyce skutecznos$¢ ich suplementacji, w
rozbudowie bezttuszczowej masy ciata.

Ich wyjatkowo$¢ zwigzana jest jednak ze skojarzonym dziataniem anabolicznym. Stymulujg wydzielanie waznych hormondéw anabolicznych, ktérymi sg testosteron i
insulina. Gléwny sktadnik specjalistycznego preparatu UNS BCAA X-CROSS, jakim jest L-leucyna, az 10-krotnie silniej niz inne aminokwasy, zwieksza zdolno$é
pobudzania do wzrostu widkien miesniowych.

Dodatek beta-alaniny w innowacyjnej formule BCAA X-CROSS, dodatkowo skutecznie zredukuje uczucie zmeczenia i wyraznie zwiekszy site
miesniowa. Beta-alanina nalezy do tzw. B-aminokwasdéw i nie uczestniczy w budowaniu biatek, w organizmie. Tworzy natomiast dipeptyd - karnozyne, ktéra
wykazuje udowodniony wptyw na poprawe wynikéw sportowych, a w szczegélnosci wzrost sity miesniowej.

Zalecane dzienne spozycie :

Jedng porcje (2 miarki = 10 g) rozpusci¢ w 250 ml wody. W dni treningowe - 1 porcja po treningu, w dni nietreningowe - 1 porcja rano, przed positkiem. Spozy¢
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bezposrednio po przygotowaniu.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa :

-Moze zawiera¢ sladowe ilosci pochodnych mleka, soi, pszenicy, jaj, selera i gorczycy, arachidow.

- Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jak substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla dzieci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : ananas, ananas, Granat, ananas, jabtko , kiwi
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