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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

BETA ALANINE - to suplement diety, ktory nie zawiera zadnych dodatkowych substancji.
Produkt 100 % czysty surowiec.

Dostarcza 4 g beta alaniny w porcji dziennej. Produkt polecany jest do codziennego stosowania. Dedykowany dla 0s6b trenujacych rekreacyjnie i wyczynowo wszystkie
dyscypliny sportu. Produkt najbardziej doceniony przez osoby trenujace sporty wytrzymatosciowo- sitowe, sitowe i wytrzymatosciowe, w ktérych wymagana jest wysoka
wydolnosc fizyczna utrzymywana przez dtuzszy okres czasu i z duzg czestotliwoscig treningowq,

To wytacznie czysty surowiec ( bez dodatkdw smakowych), ktéry charakteryzuje sie swoistym smakiem i zapachem.

Beta Alanina:

- przyczynia sie do zwiekszenia wytrzymatosci okoto treningowej,
- przyspiesza rozbudowe masy miesniowej,

- przyspiesza wzrost szybkosci spalania tkanki tluszczowej,

- zmniejsza zmeczenie fizyczne.

Beta alanina jest czestym sktadnikiem odzywek i stackéw kreatynowych gdyz jako (kwas 3-aminopropionowy) — nalezy do organicznych zwigzkéw chemicznych z
grupy aminokwasoéw, izomer konstrukcyjny alfa -alaniny czyli podstawowego aminokwasu biatkowego. Nalezy do tzw. B-aminokwaséw, w ktérych grupa aminowa
znajduje sie przy weglu B w stosunku do grupy karboksylowej. B-alanina jest sktadnikiem dwupeptydu karnozyny (B-alanylo - L histydyny), ktdérej biosynteza
uzalezniona jest od dostepnosci B-alaniny jako substratu. Karnozyna buforuje spadek pH zwiazany m.in. z powstawaniem kwasu mlekowego w migéniach w trakcie
wysitku. Z tego wzgledu przyjmowanie B-alaniny zmniejsza zmniejszenie fizyczne. Ponadto B-alanina jest sktadnikiem innych biologicznie czynnych zwigzkéw, np.
kwasu pantotenowego, peptydéw: baleniny (B-alanylo-1-metylo-L-histydyna) i anseryny (B-alanylo-3-metylo-L-histydyna).

Zalecane dzienne spozycie:

Porcje - 4 g (1 miarka) rozpusci¢ w 150 ml wody lub soku. Stosowac raz dziennie. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczefnstwa:

- Nie przyjmowac tacznie z alkoholem.

- Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowanga diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

- Wyprodukowano w zaktadzie w ktérym przechowuje sie rowniez mleko, soje, pszenice, jaja, seler, gorczyce i arachidy.
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