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UNS CLA 200 gram

CLA

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

CLA - to suplement diety w postaci proszku, ktéry nie zawiera zadnych dodatkowych substancji.
Produkt 100% PURE.

Dostarcza 3000 mg sprzezonego kwasu linolowego w czystej postaci w dziennej porcji.
Ze wzgledu na zawarto$¢ wytacznie czystego surowca bez zadnych dodatkdéw smakowych oraz wypetniaczy produkt charakteryzuje sie wyjatkowo swoistym smakiem i
zapachem.

Kwas linolowy:

- to organiczny zwigqzek chemiczny z grupy nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu omega-6,
- nalezy do egzogennych kwasoéw ttuszczowych,

- pomaga w utrzymania prawidiowego poziomu cholesterolu we krwi,

- polecany jest szczegoélnie dla os6b uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.

Kwas linolowy (CLA) - to kwas ttuszczowy pochodzenia zwierzecego, ktory w swoim tancuchu zawiera 18 atomow wegla i 2 sprzezone wigzania podwdjne. Sprzezenie
oznacza, ze wigzania podwdjne przy atomach wegla sg rozdzielone tylko jednym wigzaniem pojedynczym. Jest to rzadko spotykana wiasciwo$¢ w naturze i w niej
upatruje sie wyjatkowosci kwasu CLA, ktéry wykazuje szereg dziatan prozdrowotnych. Zalicza sie on do grupy ttuszczéw typu trans, ale nie nalezy utozsamia¢ go z
bardzo szkodliwymi dla zdrowia uwodornionymi ttuszczami roslinnymi. Konfiguracja trans w kwasie CLA tworzy sie naturalnie i nie wykazuje negatywnego dziatania.

Za porcje kwasu CLA oddziatujacq pozytywnie na zdrowie uznaje sie ilos¢ ok. 3 g na dzien. Jednoczesnie na obnizenie poziomu cholesterolu we krwi wptywa juz 0,6 g
kwasu dziennie. Korzystny wptyw na kompozycje tkanek ciata (redukcja tkanki ttuszczowej, wzrost masy miesniowej) ma izomer trans-10, cis-12 kwasu CLA, ktory
jednoczesnie dziata hiperlipidemicznie. CLA przyjmowany z zywnoscig uznaje sie za bezpieczny,

a w suplementach zawierajacych 3 g w porcji dziennej za bezpieczny.

Sprzezony kwas linolowy CLA, to organiczny zwigzek chemiczny z grupy nienasyconych kwasdw ttuszczowych typu omega-6. Kwas linolowy zaliczany jest do
egzogennych kwasow ttuszczowych, tzn. jest niezbednym skiadnikiem diety, gdyz nie jest syntezowany przez organizm (nalezy do witamin z grupy F). Kwas
linolowypomaga w utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Polecany jest szczegdlnie dla 0séb uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.

Zalecane dzienne spozycie:

Porcje - 3 g (1/2 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub soku. Stosowac raz dziennie. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Preparatu nie nalezy stosowa¢ w przypadku karmienia piersig, w chorobach uktadu krazenia lub nadwrazliwosci na kofeine.
- Nie przyjmowac tacznie z alkoholem.

- Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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- Wyprodukowano w zakfadzie w ktérym przechowuje sie rowniez mleko, sojg, pszenicg, jaja, seler, gorczyce i arachidy.
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