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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

ISO WHEY - jest suplementem diety w proszku, mieszanka izolatu (WPI) i koncentratu (WPC) biatka serwatkowego.

Produkt przeznaczony dla sportowcoéw wszystkich dyscyplin zarébwno wyczynowym jak i amatorom, przede wszystkim entuzjastom sportéw sitowych i sylwetkowych,
jako uzupetnienie diety w wysokojakos$ciowe biatko. Nadaje sie do spozywania zaréwno w okresie budowania masy miesniowej jak i w czasie redukcji tkanki
ttuszczowej. Stanowic¢ réwniez moze wartoséciowy sktadnik diety odchudzajacej oséb o mniejszej aktywnosci fizyczna.

Biatko jako jeden z wazniejszych sktadnikéw spetnia szereg waznych funkcji biologicznych. Przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz ma
bezposredni wptyw w utrzymaniu zdrowych kosci.

- niezwykle smaczna mieszanka WPI i WPC,

- 22,5 g biatka w porcji dziennej,

- 7,5 g BCAA w porcji dziennej,

- jedynie 1,3 g cukru w porcji 30 g,

- nie zawiera barwnikéw,

- az 11 rewelacyjnych smakéw,

- idealna lekka konsystencja, znakomita rozpuszczalnosé.

Proteiny serwatkowe sg najcenniejszym zrédtem biatka dla organizmu cztowieka. W wyniku trawienia powstajq z nich tzw. biologicznie aktywne peptydy, ktére
oddziatujq z receptorami organizmu, wptywajac na wiele proceséw metabolicznych.

Sposrdd wszystkich biatek posiadajg one jeden z najwyzszych wskaznikéw tzw. wydajnosci wzrostowej biatka (PER 3,2), $wiadczacy o ich niesamowitej, ale przede
wszystkim realnej skutecznosci w budowaniu tkanki miesniowej.

Spozywanie biatek serwatkowych wptywa na produkcje cennego zwigzku - glutationu.
Jest on gtéwnym elementem, ktory posiada wiasciwosci antyoksydacyjne.

Zalecane dzienne spozycie:
Porcje - 30 g (1,5 miarki) rozpusci¢ w 150 ml odttuszczonego mleka. Stosowac raz dziennie. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Wyprodukowano w zakfadzie w ktérym przechowuje sie réwniez mleko, soje, pszenicg, jaja, seler, gorczyce i arachidy.
- Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

- Zawiera substancje stodzace.

Wartos$é odzywcza Porcja dzienna (30g) 100g %RWS* - w porcji dziennej
produktu ( 30 g)

Wartosé energetyczna 517 k3/122 kcal 1725 kJ1/ 408 kcal 6 %

Thluszcz 2,2g 7,39 3,1%
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w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,49 4,79 7%
Weglowodany 3g 10g 1,15 %

w tym cukry 1,39 4,49 1,4 %
Biatko 22,59 759 44,6 %

sél 0,13 g 0,42 g 2,1 %
Sktadniki mineralne

Wapn 180 mg 600 mg 20 %

Fosfor 90 mg 300 mg 13 %

Sod 390 mg 1300 mg Nie okreslono
Potas 60 mg 200 mg 3%

Magnez 270 mg 900 mg 34 %

Profil aminokwasowy:

- L- alanina 1,59 51g¢ Nie okreslono
- L- arginina 09g 3g Nie okreslono
- Kwas L-asparginowy 3,54¢9 11,8g Nie okreslono
- L- cysteina 0,75¢ 259 Nie okreslono
- L- kwas glutaminowy 5,67 g 18,9¢ Nie okreslono
- glicyna 0,69 2g Nie okreslono
- L- histydyna 0,69 2,29 Nie okreslono
- L- izoleucyna 1,849 64 Nie okreslono
- L- leucyna 399 13g Nie okreslono
- L- lizyna 3,189 10,6 g Nie okreslono
- L- metionina 0,699 2,39 Nie okreslono
- L- fenyloalanina 1,23 g 4,19 Nie okreslono
- L- prolina 1,62 g 5449 Nie okreslono
- L- seryna 1,47 g 499 Nie okreslono
- L- treonina 1,629 5449 Nie okreslono
- L- tryptofan 0,72 g 2,49 Nie okreslono
- L- tyrozyna 1,08 g 3,69 Nie okreslono
- L- walina 1,77 g 5949 Nie okreslono

*Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej ( 8400K;j/2000 kcal)

Sktadniki: Koncentrat biatka serwatkowego WPC ( forma Instant), izolat biatka serwatkowego WPI, emulgator: lecytyny, aromat, stabilizator: guma
ksantanowa, substancja stodzaca: sukraloza.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : sernik pomaranczowy , lody bananowe , stony karmel-masto orzechowe , ciastko z kremem , baton karmelowo-
orzechowy , sernik pomaranczowy , lody bananowe , baton karmelowo-orzechowy , lody waniliowe
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