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i UNS Iso Whey 750 gram

L

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oflqalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
uj sie posrednio ze skl wi po k r' przy je prawo do bezptatnego indywidual doboru daw ia. Dostepna jest rowniez opcja
bezplatnego przed zakupowego doboru produktow w $ci od oc; rezultatu.

ISO WHEY - jest suplementem diety w proszku, mieszanka koncentratu (WPC) i izolatu (WPI) i biatka serwatkowego.

Produkt przeznaczony dla sportowcow wszystkich dyscyplin zaréwno wyczynowym jak i amatorom, przede wszystkim entuzjastom sportéw sitowych i sylwetkowych,
jako uzupetnienie diety w wysokojakoséciowe biatko. Nadaje sie do spozywania zaréwno w okresie budowania masy miesniowej jak i w czasie redukcji tkanki
ttuszczowej. Stanowic¢ rowniez moze wartosciowy skfadnik diety odchudzajacej osdéb o mniejszej aktywnosci fizyczna.

Biatko jako jeden z wazniejszych sktadnikow spetnia szereg waznych funkcji biologicznych. Przyczynia sie¢ do wzrostu i utrzymania masy miesniowej oraz ma
bezposredni wptyw w utrzymaniu zdrowych kosci.

- niezwykle smaczna mieszanka WPC i WPI,

- dodatek az 30% izolatu biatka serwatkowego,

- 24,9 g biatka w porcji dziennej,

- 6 g BCAA w porcji dziennej - 30 g,

- jedynie 1,3 g cukru w porcji -30 g,

- nie zawiera barwnikow,

- 11 rewelacyjnych smakoéw,

- lekka konsystencja, znakomita rozpuszczalnosé.

Proteiny serwatkowe sg najcenniejszym zrodtem biatka dla organizmu cztowieka. W wyniku trawienia powstajq z nich tzw. biologicznie aktywne peptydy, ktére
oddziatujq z receptorami organizmu, wptywajac na wiele proceséw metabolicznych.

Sposrdd wszystkich biatek posiadajg one jeden z najwyzszych wskaznikdw tzw. wydajnosci wzrostowej biatka (PER 3,2), $wiadczacy o ich niesamowitej, ale przede
wszystkim realnej skutecznosci w budowaniu tkanki miesniowej.

Spozywanie biatek serwatkowych wptywa na produkcje cennego zwigzku - glutationu.
Jest on gtdwnym elementem, ktory posiada wiasciwosci antyoksydacyjne.

Zalecane dzienne spozycie:
Porcje - 30 g (1,5 miarki) rozpusci¢ w 150 ml odttuszczonego mleka. Stosowac raz dziennie. Miarka do dozowania w srodku opakowania.

Wartos¢ odzywcza Porcja dzienna (30g) 100g %RWS* - w porcji dziennej
produktu (30 g)

Wartosé energetyczna 506 kJ/ 119 kcal 1685 k1/ 396 kcal 6%

Thluszcz 2,1g 69g 3%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,3g 4,39 7%

Weglowodany 29g 9,69 1%

w tym cukry 1,39 4,39 1%

Biatko (w suchej masie) 23,79 799 47%

Sol 0,1g 0,3g 2%

*Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej ( 8400 k1/2000 kcal).
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Opakowanie zawiera 25 porcji.

Skitadniki: Koncentrat biatka serwatkowego WPC 80 ( forma Instant), izolat biatka serwatkowego WPI 90, emulgator: lecytyny, aromat, stabilizator: guma
ksantanowa, substancja stodzaca: sukraloza.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : baton karmelowo-orzechowy , ciastko z kremem , stony karmel , lody pistacjowe , lody bananowe , lody bananowo-
truskawkowe , mleczna czekolada z kokosem , baton karmelowo-orzechowy , jogurt malinowy , lody jagodowe , biata
czekolada z kokosem , mleczna pianka w czekoladzie , biata czekolada , karmel , lody malinowe , sernik jagodowy , biata
czekolada z malinami , masto orzechowe z bananem , stony karmel , mleczna czekolada , kawa , lody orzechowo-czekoladowe
, piernik , biata czekolada , lody waniliowe , mango , mleczna czekolada
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