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UNS KREATYNA MONO 600 g

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Suplement MONO to catkowicie bezsmakowy proszek, ktéry pozwala na wzbogacenie codziennej diety w optymalng porcje monohdyratu kreatyny.

Firma UNS Supplements przygotowata produkt rekomendowany dla poczatkujacych i doswiadczonych mitoénikéw aktywnego trybu zycia, ktorzy chca
wykorzystaé w codziennej diecie wartosciowe wiasciwosci kreatyny. Produkt z uwagi na brak zbednych dodatkéw i substancji stodzacych moze by¢ stosowany
jednakowo u oséb budujacych czysta mase miesniowa, jak i w trakcie odchudzania. Uniwersalne dziatanie kreatyny znajdzie zastosowanie praktycznie we wszystkich
typach aktywnosci fizycznej, ktére wymagajq od ¢wiczacego odpowiedniego zaplecza energetycznego i optymalnego poziomu wytrzymatosci na narastajace zmeczenie.

Suplementacja kreatyng ma za zadanie utatwi¢ resynteze wyczerpywanych zapaséw ATP - fundamentalnego nosnika energetycznego ludzkiego organizmu, ktory
jest niezbedny do zrealizowania praktycznie kazdego typu treningu. Odnowa ATP jest mozliwa dzieki fosfokreatynie, ktéra odpowiada za gromadzenie energii i
wystepuje w obrebie tkanki miesniowej. Odpowiednia ilos¢ ATP pozwala na efektywne wykonywanie ¢wiczen, co przetozy sie na intensywniejsze modelowanie
muskularnej sylwetki.

Warto tez wspomnie¢, ze kreatyna wykazuje zdolno$¢ do wiazania wody. Wzrost uwodnienia komdrek miesniowych jest kojarzony ze spotegowaniem syntezy
nowych biatek. Zwiekszony rozmiar komorki wymusza generowanie sygnatu anabolicznego, ktéry ma za zadanie pobudzi¢ organizm do wzrostu. Przyjmuje sie, ze
kreatyna moze mie¢ wptyw na rozwoéj bezttuszczowej masy migesniowej.

Produkt od firmy UNS Supplements to catkowicie czysta i pozbawiona zbednych dodatkéw kreatyna. Jednorazowa porcja pozwala uzupetni¢ diete o 3,5 g
skoncentrowanego monohydratu, ktéry mozna z powodzeniem wykorzysta¢ jako dodatek do innych preparatéw np. beta-alaniny, odzywek carbo, gaineréw czy
aminokwasow BCAA.

Informacja zywieniowa (dla wersji smakowych)

Sktadniki aktywne Ilo$¢ w dziennej porcji (4 g)

Monohydrat kreatyny 3500 mg

w tym kreatyna 3000 mg

Informacja zywieniowa (dla wersji bezsmakowej)

Sktadniki aktywne Ilo$¢ w dziennej porcji (3,5 g)

Monohydrat kreatyny 3500 mg

w tym kreatyna 3000 mg

Sktadniki (dla wersji smakowych) Monohydrat kreatyny, aromaty, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja
stodzaca: sukraloza.

Sktadniki (dla wersji bezsmakowej) Monohydrat kreatyny.

Tlos¢ porcji (dla wersji smakowej) 150

Tloé¢ porcji (dla wersji bezsmakowej) 171

Zalecane dzienne spozycie (dla wersji smakowych):
Porcje - 4 g (1 miarka) rozpusci¢ w 150 ml wody. Stosowac raz dzienne. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.

Zalecane dzienne spozycie (dla wersji bezsmakowej):
Porcje - 3,5 g (1 miarka) rozpusci¢ w 150 ml wody lub soku. Stosowa¢ raz dzienne. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.
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Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac¢ zrownowazony sposob zywienia i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
- Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Nie spozywaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

- Nie nalezy stosowac u dzieci, kobiet w ciqzy oraz w przypadku karmienia piersia.

- Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w miejscu suchym i ciemnym w sposob niedostepny dla matych dzieci.
- Zawiera substancje stodzace (dotyczy tylko wersji smakowej).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : cukierki lodowe
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