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UNS L-Carnitine 200 gram
(-

L-CARMITINE
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

L- CARNITINE - to suplement diety, ktory nie zawiera zadnych dodatkowych substancji.
Produkt 100 % czysty surowiec.

Dostarcza 2 g I- karnityny w porcji dziennej. Produkt polecany jest do codziennego stosowania. Dedykowany dla 0s6b trenujacych rekreacyjnie i wyczynowo wszystkie
dyscypliny sportu.
To wytacznie czysty surowiec ( bez dodatkéw smakowych), ktéry charakteryzuje sie swoistym smakiem i zapachem.

L- karnityna:

- do$é¢ obficie wystepuje w miesniach,

- jest niezbedna ze wzgledu na transport kwasow ttuszczowych do mitochondriow,

- spetnia funkcje transportowe wobec kwaséw ttuszczowych o diugich tancuchach.

- zapewnia utrzymanie prawidiowego poziomu energii oraz sprawnego funkcjonowania komérek.

L- karnityna jest zwigzkiem witaminopodobnym odpowiedzialnym za transport diugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych do mitochondridw, tj. miejsc w komdrkach,
gdzie wytwarzana jest energia. Poniewaz karnityna moze by¢ syntezowana z aminokwasu egzogennego lizyny, wielu dietetykéw twierdzi, ze nie nalezy jej uwazac za
witamine. Natomiast inni argumentujq, ze skoro niacyna moze by¢ syntezowana z aminokwasu egzogennego tryptofanu i nazywana witaming, to karnityna réwniez
powinna by¢ uznawana za witamine.

Poniewaz czasteczka nosnikowa kwasow ttuszczowych, nie potrafi przenikac¢ przez btony komdérkowe mitochondriéw, niedobér karnityny prowadzi do obnizenia
stezenia kwasow tluszczowych w mitochondriach i w konsekwencji do spadku produkcji energii.

Kwas ttuszczowy musi by¢ przeniesiony przez karnityne. Czasteczka karnityny transportuje czasteczke kwasu ttuszczowego, az na wewnetrzng powierzchnie btony
mitochondrialnej. Wéwczas uwalnia kwas ttuszczowy, aby zostat przeksztatcony w energie (tj. aby ttuszcz zostat ,spalony”).

W wyniku metabolizmu komérkowego wewnatrz komorki powstaja réznego rodzaju zwigzki. Zachodzi wiec koniecznos$¢ transportowania niepotrzebnych metabolitéw na
zewnatrz aby usuwac je z mitochondriéw i catej komérki. Odbywa sie to przez btone komdrkowaq przy niezbednym udziale karnityny. Zadbanie o odpowiedni poziom
karnityny zapewnia nie tylko utrzymanie prawidtowego poziomu energii, ale réwniez sprawnego funkcjonowania komorek.

Zalecane dzienne spozycie:

Porcje - 2 g ( Y2 miarki)rozpusci¢ w 150 ml wody lub soku. Stosowac¢ raz dziennie.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Nie przyjmowac tacznie z alkoholem.

- Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

- Wyprodukowano w zakfadzie w ktérym przechowuje sie réwniez mleko, soje, pszenicg, jaja, seler, gorczyce i arachidy.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.champions-supleshop.pl/uns-l-carnitine-200-gram-p-3398.html
http://www.tcpdf.org

