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UNS L-Carnitine 90 kapsułek 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

L-CARNITINE -jest suplementem diety zawierającym skoncentrowaną ilość najczystszej l-karnityny. Dedykowany jest osobom aktywnym fizycznie, których celem jest
skuteczna redukcja poziomu podskórnej tkanki tłuszczowej oraz tym, którzy chcieliby osiągać zadowalające przyrosty beztłuszczowej masy mięśniowej.

 

- Skuteczna porcja, aż 1000 mg L-karnityny,

 

- promuje uzyskiwanie energii z kwasów tłuszczowych,

 

- wspomaga wzrost masy mięśniowej ,

 

L-karnityna aktywnie uczestniczy w transporcie długołańcuchowych kwasów tłuszczowych, do wnętrza mitochondriów komórkowych, gdzie mogą one
zostać spalone jako źródło energii. 

 

Pozytywny wpływ L-CARNITINE we wspomaganiu wzrostu masy mięśniowej, wynika z jej udziału w przebiegu mechanizmów hormonalnych, gdzie aktywuje
receptory dla glikokortykoidów.

 

Główny składnik L-CARNITINE jest ważnym przeciwutleniaczem,chroniącym organizm przed uszkodzeniami, a dzięki swojej kluczowej roli w procesach
metabolicznych odgrywa ważną rolę protekcyjną, w stosunku do zaburzeń występujących w komórkach. 

W organizmie L- karnityna jest syntetyzowana w wątrobie, nerkach i mózgu z aminokwasów (lizyny i metioniny) i pełni rolę w transporcie kwasów tłuszczowych z
cytozolu do mitochondriów. Dość obficie występuje w mięśniach. Suplementację L- karnityną zaleca się osobom stosujących forsowny trening, ciężko pracujących
fizycznie  jak również u  wegan i wegetarian.

Zalecane dzienne spożycie:

 

1 kapsułkę (1000 mg L-karnityny) dziennie. W dni treningowe- przed treningiem. W dni bez treningu- pomiędzy posiłkami.

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa:

 

- Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia.
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- Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

 

- Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.

 

- Preparat powinien być przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

- Wyprodukowano w zakładzie w którym przechowuje się również mleko, soję, pszenicę, jaja, seler, gorczycę i arachidy.

 

Informacja żywieniowa:

 
Składniki aktywne ilość w porcji dziennej (1 kapsułce)

L - karnityna  1000 mg

 

Składniki: L- karnityna,  substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, regulator kwasowości: kwas cytrynowy.

Składniki otoczki: żelatyna, barwniki: dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki żelaza.
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