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UNS L-GLUTAMINE 200 g

* L-GLUTAMINE
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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

Produkt UNS Supplements L-GLUTAMINE jest suplementem w postaci proszku, ktéry po rozpuszczeniu w wodzie pozwala dostarczy¢ w jednorazowej porcji az 5 g
czystej L-glutaminy.

Glutamina jest endogennym aminokwasem o niezwykle istotnym znaczeniu dla tkanki miesniowej. Przede wszystkim stanowi blisko 60% catkowitej puli
aminokwasow wchodzacych w sktad naszych miesni. Ponadto zalicza sie ja do grona 20 fundamentalnych aminokwaséw podstawowych. Udziat glutaminy w wysitku
fizycznym i modelowaniu umiesnionej sylwetki okazuje sie wiec nierozerwalny, dlatego sportowcy powinni dopilnowaé zachowania jej zawartosci w organizmie na
odpowiednim poziomie. Tym bardziej ze intensywne treningi przyczyniajq sie do ograniczenia i powolnego wyczerpywania jej nagromadzonych zapaséw.

Inng i réwnie istotng rolg L-glutaminy jest oddziatywanie na catkowity bilans azotowy w organizmie. W zwigzku z powyzszym spora czes$¢ specjalistow przyjmuje,
Ze suplementacja L-glutaming moze mie¢ znaczenie w procesie budowania beztluszczowej masy mieé$niowej. Przede wszystkim przy zachowaniu zbilansowanej
diety i regularnej aktywnosci fizycznej.

L-glutamina jest réwniez postrzegana przez inne pryzmaty. Niekiedy wspomina sie o jej wartosciowym oddziatywaniu na stan i funkcjonowanie jelit, co wigze sie z
wptywem na sktad mikroflory bakteryjnej jelit. W innych przypadkach mozna spotkad sie z tezg, ze L-glutamina pozytywnie wplywa na odpornosc¢ i moze okazac sie
pomocna dla procesu gojenia sig ran.

Produkt jest prawdziwie czystym surowcem, ktory pozbawiono dodatkéw smakowych. Dzieki temu mozna go z fatwosciq wykorzystaé jako uzupetnienie innych
suplementdw diety. W opakowaniu o gramaturze 200 g znajduje sie az 40 sugerowanych porcji.

Informacja zywieniowa

Sktadniki aktywne Ilo$¢ w zalecanej porcji dziennej (5 g)
L- glutamina 5000 mg

Sktadniki L- glutamina (100%).

Ilo$¢ porcji 40

Zalecane dzienne spozycie:
Porcje - 5 g (1 miarka) rozpusci¢ w 150 ml wody lub soku. Stosowac¢ 1-2 razy dziennie. Miarka do dozowania w srodku opakowania.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréwnowazony sposob zywienia i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
- Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Nie spozywaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

- Nie nalezy stosowac u dzieci, kobiet w cigzy oraz w przypadku karmienia piersia.

- Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w miejscu suchym i ciemnym w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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