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L-LYSINE =

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego

rezultatu.

Suplement L-LYSINE jest preparatem w postaci tatwo rozpuszczalnego proszku, ktéry moze postuzy¢ za wygodne Zrédto L-
lizyny w codziennej diecie. Kazda porcja produktu to az 1000 mg chlorowodorku L- Lizyny.

Produkt firmy UNS Supplements nalezy do linii 100% Pure - wyjatkowej serii suplementéw zawierajgcych maksymalnie czyste
surowce pozbawione wszelkich dodatkéw i wypetniaczy w sktadzie. L-LYSINE moze postuzy¢ za wartosciowe uzupetnienie
innych preparatéw np. aminokwaséw BCAA, witaminy C czy L-karnityny.

L-lizyna jest zwigzkiem zaliczanym do grona niezbednych aminokwaséw egzogennych, co ttumaczy zasadnosc jej
suplementacji. Obecnos¢ lizyny w codziennej diecie jest niezbedna dla uktadu nerwowego. Wyniki prac naukowych pozwalaja
przypuszczaé, ze utrzymanie optymalnego poziomu aminokwasu moze by¢ pomocne dla ograniczenia odczuwanego stresu
oraz minimalizacji jego niekorzystnych nastepstw (m.in. leku). Ponadto lizynie przypisuje sie wartosciowy wptyw na
neurotransmisje danych w obrebie systemu nerwowego.

L-lizyna to takze aminokwas oddziatujacy na uktad kostny i potgczenia stawowe. Wyniki badan naukowych dowodza, ze lizyna
odgrywa pozytywna role w kontekscie poprawy wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego. Jak powszechnie wiadomo
wapn to fundament masy mineralnej kosci, a jego niedobory sprzyjajg m.in. zwiekszonemu ryzyku kontuzji. Co wiecej,
niedobory lizyny sprzyjaja zmniejszeniu wydajnosci produkcji biatka kolagenowego - niezbednego sktadnika tkanki tgcznej
wspottworzacej skére, wiezadta czy sciegna.

Oprécz powyzszych L-lizynie przypisuje sie szereg innych wartosciowych wtasciwosci. Wykazuje korzystny wptyw na
funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego, oddziatuje na czynnosci skurczowe komdrek miesnia sercowego, reguluje poziom
glukozy we krwi oraz jest jednym z niezbednych komponentéw tkanki miesniowe;j.

¢ Informacja zywieniowa:
* Skiadniki aktywne: llos¢ w zalecanej porcji dziennej (1 g)
¢ L- lizyna: 1000 mg

e Skiadniki: L - lizyna (100%).

¢ llos¢ porgcji: 200
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