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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

L- TAURINE - to suplement diety w formie proszku, ktéry nie zawiera zadnych substancji dodatkowych.
Produkt 100% PURE.

Dostarcza 3 g tauryny w porcji dziennej. Produkt polecany jest do codziennego stosowania. Dedykowany dla oséb trenujacych rekreacyjnie i wyczynowo wszystkie
dyscypliny sportu.
To wytacznie czysty surowiec (bez dodatkéw smakowych), ktéry charakteryzuje sie swoistym smakiem i zapachem.

Tauryna:

- to aminokwas o wszechstronnym dziataniu,
- pomaga w regeneracji miesni po treningu,
- mozna ja znalezé w sktadzie wielu odzywek dla sportowcéw.

Tauryna to kwas 2-aminoetanosulfonowy, nalezy do grupy aminokwasdw biogennych. Jest organicznym zwigzkiem chemicznym, ktéry wystepuje w tkankach ludzkich.
Najwieksze ilosci tauryny zlokalizowane sg w sercu, migéniach szkieletowych, mdzgu oraz w siatkdwce oka. Proces syntezy tauryny odbywa sie z udziatem dwdch
innych aminokwasow - cysteiny i metioniny. Wtasciwosci organizmu cztowieka do samodzielnej syntezy sg ograniczone, w zwigzku z czym jej suplementacja jest
czasem niezbedna.

Tauryna jest aminokwasem niebiatkowym co oznacza, ze nie buduje biatek miesniowych cztowieka. Wystepuje w stanie wolnym w tkankach i krwiobiegu, a jej stezenie
w organizmie stanowi 1/1000 masy ciata. Jak na aminokwas niebiatkowy to bardzo duzo - stad ogromna rola tauryny w regulowaniu licznych funkcji organizmu.

Tauryna ma jeszcze jedng bardzo wazng ceche, ktéra zdecydowata o duzej popularnosci tego aminokwasu wsrdd sportowcéw - hamuje procesy katabolizmu w
miesniach i nasila anabolizm. Dzieki temu osobom ¢wiczacym tatwiej zbudowac tkanke miesniowa i zregenerowac organizm po wyczerpujacym treningu.

Zalecane dzienne spozycie:

Porcje - 3 g (1/2 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub soku. Stosowac raz dziennie. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

- Nie spozywacé w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikow produktu.

- Wyprodukowano w zakfadzie w ktérym przechowuje sie réwniez mleko, soje, pszenicg, jaja, seler, gorczyce i arachidy.
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Informacja zywieniowa:

Sktadniki aktywne Iloé¢ w porcji dziennej

Tauryna 39

Skiadniki: Tauryna (100%).
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