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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

L- TRYPTOPHAN - suplement diety w postaci proszku, ktéry nie zawiera substancji dodatkowych.
Produkt 100% PURE.

Dostarcza 1 g L - tryptofanu w dziennej porcji. Suplement przeznaczony jest dla kazdej osoby chcacej uzupetni¢ diete w powyzszg substancje. Opakowanie zawiera, az
200 porcji produktu.

Ze wzgledu na zawarto$¢ wytacznie czystego surowca bez zadnych dodatkéw smakowych oraz wypetniaczy produkt charakteryzuje sie wyjatkowo swoistym smakiem i
zapachem.

Tryptofan to:

- organiczny zwiazek chemiczny z grupy aminokwaséw biatkowych,
- jest niezbednym aminokwasem egzogennym,

- nie jest syntetyzowany w organizmie cztowieka

- musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem,

- ma wplyw na stan psychiczny i samopoczucie.

Aminokwas ten wchodzi w sktad np. biatek mleka, a jego rola $cisle wigze sie ze stanem psychicznym oraz samopoczuciem., ktéra aktywnie reguluje prace ukfadu
nerwowego. Rola tryptofanu w organizmie cztowieka jest bardzo wazna. Reguluje on bowiem wiele waznych proceséw, ktére z kolei decydujg o prawidtowym
funkcjonowaniu catego organizmu.

L-Tryptofan to naturalny antydepresant. Przy pomocy tryptofanu ciato produkuje kluczowe neurohormony (serotonine, melatonine).

Gtébwnym zadaniem tryptofanu jest podwyzszanie poziomu serotoniny, ktérej obnizony poziom jest podstawowa przyczyna niepokoju i depresji, zmian nastroju i
zachowania, zaburzen snu oraz sktonnosci do przejadania sie.

Zalecane dzienne spozycie:

Porcje - 1 g (1 i 1/2 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub soku. Stosowac raz dziennie. Miarka do dozowania w $rodku opakowania.
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

- Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciagu dnia.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zrdéznicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

- Preparat powinien by¢ przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

- Wyprodukowano w zaktadzie w ktérym przechowuje sie réwniez mleko, soje, pszenice, jaja, seler, gorczyce i arachidy.
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Sktadniki aktywne: Ilo$¢ w porcji dziennej:

L- tryptofan 1g

Sktadniki: L- tryptofan (100%).
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