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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej
iloéci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego
indywidualnego doboru dawkowania. Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

MAGNESIUM PLUS - specjalistyczny suplement diety w tabletkach. Skoncentrowane zrddto chelatowanego magnezu, w formie cytrynianu o wysokiej przyswajalnosci,
wzbogaconego dodatkiem witaminy B6.

- Uderzeniowa dawka 1000 mg cytrynianu magnezu,

- wspomaga w prawidtowym funkcjonowaniu mieséni,

- redukuje uczucie zmeczenia,

- bierze udziat w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

Potwierdzone badaniami obserwacje dowodza, ze faczona suplementacja magnezem oraz witaming B6 skutecznie przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego, a tym samym do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Spozywanie dostatecznej ilosci magnezu podnosi poziom
testosteronu, a jego wzrost pod wptywem suplementacji jest szczegdlnie znaczacy u osdb aktywnych fizycznie. W obecnosci odpowiedniego stezenia jondw magnezu,
ostabieniu ulega zdolnos$¢ testosteronu do taczenia sie z globulinami wigzacymi hormony ptciowe (SHBG). Im stabsze wigzanie z SHBG tym jednoczesnie wyzszy poziom
wolnego testosteronu i wieksze korzysci dla ¢wiczacych.

Najwazniejsza funkcja magnezu jest udziat w gospodarce energetycznej i wytwarzaniu energii. Dzieki niemu mozemy pozyskac energig oraz budulec dla naszych
komoérek ze spozywanych i prawidtowo trawionych positkow. Pierwiastek ten wptywa na przemiany zaréwno weglowodandw jak i ttuszczéw, a na poziomie komorki
reguluje synteze podstawowego zwigzku wysokoenergetycznego, jakim jest ATP.

Magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu mieéni oraz w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. Kazdy gram nowo zsyntezowanych przez organizm biatek
wymaga dostarczenia okoto 2 mg magnezu. Od prawidtowej zawartosci magnezu w naszych komdrkowych zalezy jakos¢ i wydajnos$¢ naszego treningu, bo to dzieki
niemu nasze miesnie pracuja. Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu. Ponadto pomaga w prawidtowej produkcji
czerwonych krwinek i funkcjonowaniu uktadu immunologicznego.

Dawkowanie:

1 porcje (1 tabletke) dziennie, przyjmowac w trakcie positku lub przed snem, obficie popijajac woda. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.
Sktadniki:

cytrynian magnezu, substancje wypetniajgce: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia; substancje przeciwzbrylajace: stearynian magnezu, fosforan wapnia, dwutlenek
krzemu; chlorowodorek pirydoksyny. Moze zawiera¢ pochodne mleka, jaj, pszenicy, selera i gorczycy.

Sktadnik Zawartos¢ w dziennej porcji (1 tabletka)
Cytrynian magnezu 1000 mg

w tym 120 mg (32%%*)

magnez

Witamina B6 2 mg (142,9%%*)

**RWS - referencyjna wartos¢ spozycia
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