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UNS Mass Shocker 1000
gram 

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu.

UNS MASS SHOCKER jest profesjonalnym środkiem spożywczym typu gainer. Jest to wysokiej jakości preparat węglowodanowo-białkowy, przeznaczony dla
sportowców i osób aktywnych, w okresie budowania beztłuszczowej masy mięśniowej. Zapewnia stały i długotrwały dostęp energii (z odpowiednio dobranych
węglowodanów) oraz składników budulcowych (z wysokiej jakości białek serwatki).

- Aż 20 g białka w porcji!

- połączony potencjał anaboliczny,

- zestawienie 69 g węglowodanów o zróżnicowanym tempie uwalniania,

- wysoka zawartość BCAA i glutaminy,

- bardzo wysoka przyswajalność i biodostępność.

 

O najwyższej wartości funkcjonalnej UNS MASS SHOCKER decyduje głównie idealne zestawienie jakościowe białek i węglowodanów. W składzie aminokwasowym
dominuje przede wszystkim zawartość aminokwasów rozgałęzionych (BCAA), które nie tylko hamują katabolizm, ale dodatkowo pobudza syntezę białek w
mięśniach.

 

Wykazano, że po spożyciu aminokwasów procesy anaboliczne były o 34% większe. Jak pokazały badania przyjmowanie aminokwasów i węglowodanów
jednocześnie, podnosiło anabolizm o 115%, w porównaniu do suplementacji pojedynczej. Wynika to z tego, iż poza zwiększonym poziomem produkowanej
insuliny, optymalna retencja azotu niezbędnego do wzrostu, ma miejsce tylko wtedy gdy proteiny stosowane są równocześnie z cukrami. Dodatkowo ważne jest
wydłużanie przez węglowodany czasu trawienia białek, przez co zwiększa się ich wykorzystanie i są one dostępne przez dłuższy czas dla komórek. Potreningowe
spożycie wysokiej jakości źródła aminokwasów jednocześnie z produktem bogatym w szybkoprzyswajalne źródło energii daje najlepsze rezultaty.

 

Zalecane dzienne spożycie:

 

1 porcję (1 miarka = 100 g) rozpuścić w 250 ml wody lub odtłuszczonego mleka. Stosować 1-3 razy dziennie.

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa:

 

- Białka serwatkowe (z mleka), mogą być przyczyną alergii.

- Może zawierać pochodne soi, pszenicy, jaj, selera i gorczycy, arachidów.
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- Produkt nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

- Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.

- Preparat powinien być przechowywany w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla dzieci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : słony karmel , lody bananowe , sernik pomarańczowy , tarta cytrynowa , cream , truskawka , lody truskawkowe ,
coffee , malina , banan , orzech , kokos , cookies , marakuja , owoce leśne , toffee , wanilia
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