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UNS Melatonin 90 tabletek

MELATONIN

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem, skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem.
Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do bezptatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostepna jest rowniez opcja bezptatnego przed zakupowego doboru produktéw w zaleznosci od oczekiwanego
rezultatu.

UNS MELATONIN to specjalistyczny suplement diety w formie tabletek, regulujacy procesy zasypiania. Zawarty w produkcie neurohormon melatonina jest substancja
w petni naturalng, bedaca pochodng aminokwasu egzogennego, tryptofanu. Melatonina synchronizuje prace zegara biologicznego cztowieka regulujac dobowy rytm snu
i czuwania. Wykazuje dwudziestoczterogodzinny rytm wydzielania, ktory charakteryzuje sie niskim stezeniem we krwi w ciggu dnia oraz szczytem stezenia
przypadajacym w godzinach nocnych, od godziny 24.00 do 3.00. Zwieksza synteze kwasu aminomastowego i serotoniny w podwzgérzu i $rodmdzgowiu. Utatwia
zasypianie, zmniejsza epizody przebudzen w nocy, poprawia jakos¢ snu.

Suplementowanie melatoning polecane jest osobom pracujagcym w systemie nocnym zmianowym, osobom podrdézujacym samolotem przez rézne strefy czasowe oraz
osobom starszym, u ktérych z wiekiem doszto do naturalnego spadku syntezy melatoniny.

MELATONIN:

- Dziata wspomagajaco w zaburzeniach dobowego rytmu snu i czuwania zwigzanych z pracg w porach nocnych.

- Skraca czas zasypiania u 0s6b z bezsennoscig o réznym podtozu.

- tagodzi subiektywne odczucia w zespole nagtej zmiany strefy czasowej u 0séb podrézujacych.

- Zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

- Wspomaga procesy wytapywania wolnych rodnikdw poprzez aktywacje enzymoéw antyoksydacyjnych oraz zwigkszenie syntezy glutationu.

Zalecane dzienne spozycie:
1 tabletke potknaé, obficie popijajac woda, spozy¢ krétko przed snem.
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowangq diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
Preparat powinien by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla dzieci.

Nie spozywac w przypadku uczulenia na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Nie stosowac w okresie prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn, nie faczy¢ ze spozyciem alkoholu.

Moze zawiera¢ pochodne mleka, soi, pszenicy, jaj, selera i gorczycy, arachidéw.
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