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UNS X-Carbo 1000 gram

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na
Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem, skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem.
Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania.
Dostępna jest również opcja bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego
rezultatu. 

X-CARBO jest środkiem spożywczym, którego receptura została opracowana przede wszystkim z myślą o osobach uprawiających sport, poddawanym intensywnemu
wysiłkowi fizycznemu. Preparat dostarcza energii w sposób szybki i równomierny, oszczędzając zapasy glikogenu mięśniowego i może przyczyniać się do jego wydajnej
regeneracji.

 

- Błyskawiczny zastrzyk energii,

 

- źródło wysokiej jakości węglowodanów,

 

- tylko 10 g cukrów prostych w porcji,

 

- bez dodatku fruktozy,

 

- solidna dawka tauryny w każdej porcji,

 

- stymuluje anabolizm.

 

Innowacyjna formuła X-CARBO opiera się na odpowiednim zestawieniu dwóch źródeł węglowodanów, dobranych według kryterium jakim jest szybkość trawienia i
uwalniania cukrów prostych do krwiobiegu. Wyselekcjonowana z laboratoryjną precyzją proporcja węglowodanów o wysokich (glukoza) i średnich (maltodekstryny)
indeksach glikemicznych, zapewnia systematyczną podaż składników energetycznych.

 

W X-CARBO zastosowano bardzo korzystny stosunek 2:1 pomiędzy węglowodanami złożonymi, a glukozą. Takie rozwiązanie gwarantuje stałe zaopatrzenie
organizmu w energię już od pierwszych minut treningu, bez obawy przed zbędnymi kilogramami.

 

Co warte podkreślenia, preparat nie zawiera fruktozy, której nadmiar w diecie posądzany jest o bycie przyczyną otyłości i stłuszczenia wątroby.

 

Suplementacja X-CARBO przed treningiem, lub w jego trakcie pozwoli skutecznie oszczędzać wykorzystanie zgromadzonych w mięśniach zasobów glikogenu,
cowydajnie ograniczy zmęczenie i umożliwi intensywniejszy wysiłek. Przyjmowanie preparatu do 2 godzin po wyczerpujących ćwiczeniach wspiera regenerację
zapasów glikogenu, co jest priorytetowym zadaniem fizjologicznym organizmu.
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Spożywanie węglowodanów stymuluje wydzielanie insuliny, hormonu anabolicznego, która z kolei zwiększa ilość glukozy pobieranej przez komórki mięśni z
krwioobiegu i aktywuje działanie enzymów wytwarzających glikogen. Wysoka zawartość maltodekstryn powoduje, że poziom insuliny utrzymuje się przez długi czas
na stabilnym pułapie, gwarantując efektywne zaopatrzenie pracujących komórek mięśniowych w niezbędną energię.

 

Wzbogacenie formulacji X-CARBO w taurynę, podnosi znacząco wartość funkcjonalną preparatu. Ten aminokwas siarkowy, bierze aktywny udział w metabolizmie
węglowodanów, regulując poziom cukru we krwi oraz wykazuje działanie antykataboliczne. Tauryna stymuluje produkcję insuliny na drodze innego mechanizmu niż
glukoza, dzięki czemu przeciwstawia się niekorzystnemu zjawisku insulinoooporności i kontroluje gospodarkę węglowodanową. Dzięki taurynie działanie
anaboliczne X-CARBO ulega spotęgowaniu.

 

Zalecane dzienne spożycie:

 

Jedną porcję (1 miarkę – 30 g) rozpuścić w 200 ml wody. Stosować 1-2 razy dziennie, najlepiej przed i po wysiłku fizycznym.

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa:

 

- Może zawierać śladowe ilości pochodnych mleka, soi, pszenicy, jaj, selera i gorczycy, arachidów.

 

- Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.

 

- Suplement diety nie może być stosowany jak substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

 

- Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.

 

- Preparat powinien być przechowywane w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla dzieci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak : ananas , ananas , pomarańcza , jabłko , jabłko-mięta , cytryna , gruszka , kiwi
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