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USN Creatine Monohydrate
7509 (500 gram + 250 gram
FREE)

Opis produktu
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Mikronizowana kreatyna USN (ostarcza najczystszej dostepnej formuty kreatyny jednowodnej o najwiekszej przyswajalnoéci. Badania pokazuja, ze zwiekszanie
poziomu kreatyny pomaga opdznia¢ pojawianie sie uczucia zmeczenia, zwieksza metabolizm energii w komoérkach mieéniowych oraz ogdlnie polepsza zdolnosé
treningowq organizmu.

Kreatyna stuzy jako wysokoenergetyczne wigzanie w tkance migéniowej i nerwowej, utrzymuje odpowiednie poziomy ATP podczas skurczéw miesniowych.

Moc, dostarczana przez jednowodna kreatyne, stuzaca do zwiekszenia intensywnosci i wytrzymatosci twojego treningu masy miesniowej, nie ma sobie réwnych.
Udowodniono, ze suplementacja kreatyny zapobiega odktadaniu sie kwasu mlekowego podczas treningu, oraz wzmacnia regeneracje masy miesniowej.

Mikronizowana kreatyna USN jest zawieszona w swojej najczystszej postaci, dla 100% wchtaniania i biodostepnosci.

99.9% czystej jednowodnej kreatyny dla budowania masy i sity miesniowej. Mikronizowana kreatyna dostarcza najczystszej, najbardziej przyswajalnej dostepnej
formy, dla optymalnych rezultatow.

Glowne zalety:

= 99.9% czysta, skrystalizowana kreatyna, dla szybkiego wchfaniania i maksymalnej biodostepnosci.

= Szybki wzrost masy miesniowej, sity i regeneracji, jesli stosowanie produktu jest potaczone z efektywnym treningiem.

= Zwiekszenie poziomow energii.

Sktadniki:

99.9% czysta kreatyna jednowodna.
Dawkowanie:

Obciazanie kreatyna: przez pierwszych 5 dni spozywac 1 tyzeczke 4-5 razy dziennie z 250ml soku owocowego.

Utrzymanie poziomu kreatyny: po 5 dniach obcigzania bez przerwy nalezy spozywac jedna tyzeczke 1-2 razy dziennie z 250ml soku owocowego przez okres 3
tygodni.

Nastepnie nalezy zupetnie przerwac¢ stosowanie produktu na 3 tygodnie, przed rozpoczeciem nastepnego cyklu.

Uwagi:

W przypadku wystepowania jakiegokolwiek stanu chorobowego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wazne: nalezy pamietac o spozywaniu 8-12 szklanek wody podczas stosowania tego produktu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki dziennej (15 gram). Suplementy zywnosci nie powinny zastepowac zréznicowanej diety. Przechowywac¢ w chtodnym, suchym
miejscu, niedostepnym dla dzieci. Produkt niemodyfikowany genetycznie.
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