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USN Creatine Monohydrate
750g (500 gram + 250 gram
FREE)

Opis produktu
Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,
skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu. 

 

Mikronizowana kreatyna USN dostarcza najczystszej dostępnej formuły kreatyny jednowodnej o największej przyswajalności. Badania pokazują, że zwiększanie
poziomu kreatyny pomaga opóźniać pojawianie się uczucia zmęczenia, zwiększa metabolizm energii w komórkach mięśniowych oraz ogólnie polepsza zdolność
treningową organizmu.

Kreatyna służy jako wysokoenergetyczne wiązanie w tkance mięśniowej i nerwowej, utrzymuje odpowiednie poziomy ATP podczas skurczów mięśniowych.

Moc, dostarczana przez jednowodną kreatynę, służąca do zwiększenia intensywności i wytrzymałości twojego treningu masy mięśniowej, nie ma sobie równych.
Udowodniono, że suplementacja kreatyny zapobiega odkładaniu się kwasu mlekowego podczas treningu, oraz wzmacnia regenerację masy mięśniowej.

Mikronizowana kreatyna USN jest zawieszona w swojej najczystszej postaci, dla 100% wchłaniania i biodostępności.

99.9% czystej jednowodnej kreatyny dla budowania masy i siły mięśniowej. Mikronizowana kreatyna dostarcza najczystszej, najbardziej przyswajalnej dostępnej
formy, dla optymalnych rezultatów.

Główne zalety:

99.9% czysta, skrystalizowana kreatyna, dla szybkiego wchłaniania i maksymalnej biodostępności.

Szybki wzrost masy mięśniowej, siły i regeneracji, jeśli stosowanie produktu jest połączone z efektywnym treningiem.

Zwiększenie poziomów energii.

Składniki: 

99.9% czysta kreatyna jednowodna.

Dawkowanie:

Obciążanie kreatyną: przez pierwszych 5 dni spożywać 1 łyżeczkę 4-5 razy dziennie z 250ml soku owocowego.
Utrzymanie poziomu kreatyny: po 5 dniach obciążania bez przerwy należy spożywać jedną łyżeczkę 1-2 razy dziennie z 250ml soku owocowego przez okres 3
tygodni.
Następnie należy zupełnie przerwać stosowanie produktu na 3 tygodnie, przed rozpoczęciem następnego cyklu.

Uwagi:

W przypadku występowania jakiegokolwiek stanu chorobowego, należy skonsultować się z lekarzem.
Ważne: należy pamiętać o spożywaniu 8-12 szklanek wody podczas stosowania tego produktu.
Nie należy przekraczać zalecanej dawki dziennej (15 gram). Suplementy żywności nie powinny zastępować zróżnicowanej diety. Przechowywać w chłodnym, suchym
miejscu, niedostępnym dla dzieci. Produkt niemodyfikowany genetycznie.
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