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USN Muscle Fuel STS 5000
gram

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polskę. Jeżeli potrzebujesz większej ilości informacji przed zakupem,

skontaktuj się bezpośrednio ze sklepem. Każdemu klientowi po zakupie przysługuje prawo do bezpłatnego indywidualnego doboru dawkowania. Dostępna jest również opcja

bezpłatnego przed zakupowego doboru produktów w zależności od oczekiwanego rezultatu.

 

 

Koktajl zastępujący kompletny posiłek wysokobiałkowy

Bogaty w wartości odżywcze napój o świetnym smaku, skomponowany w celu zapewnienia maksymalnej stymulacji tkanki mięśniowej. Muscle Fuel STS został
naukowo zaprojektowany w celu dostarczania wysokiej jakości białka z pięciu najlepszych źródeł osobom aktywnym w różnym wieku. Napój przyspiesza regenerację po
treningu oraz ogólnie wzmacnia zdrowie. Zaawansowany system przedłużonego uwalniania zapewnia organizmowi odpowiednie wchłanianie wysokiej jakości białka, co
przyspiesza regenerację mięśni po wysiłku. Jest idealny zarówno dla zawodowych sportsmenów i sportsmenek, atletów uprawiających trening wytrzymałościowy oraz
kulturystów, jak i dla osób posiadających ograniczony czas na przygotowywanie posiłków, potrzebujących zbilansowanej diety w celu regeneracji po chorobie, oraz jako
suplement dla nastolatków o złych nawykach odżywiania lub wysokim poziomie aktywności fizycznej (połowa porcji). USN Muscle Fuel STS jest optymalnie
zbilansowanym koktajlem zastępczym, który jest smaczny, łatwo się go miesza a jego przygotowanie nie zajmuje dużo czasu.

Główne zalety Muscle Fuel STS:

Wysokiej jakości białko z pięciu doskonałych źródeł (w sumie 44 000mg aminokwasów).

Zaawansowany system przedłużonego uwalniania składników dla równomiernego wchłaniania białka.

Wysoko proteinowa formuła, zawierająca kazeinian wapnia i koncentrat białka serwatkowego.

Enzymy laktozy dla optymalnego wykorzystania masy mleka.

Naturalnie wysoka zawartość aminokwasów BCAA i glutaminy.

Dodatkowo L-glutamina, tauryna, leucyna, izoleucyna, walina.

Świetny smak, ekspresowy kremowy koktajl na każdą porę dnia.
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Kto powinien używać USN Muscle Fuel STS?

Każdy, kto potrzebuje wysokiej jakości odżywczego koktajlu, o dużej zawartości doskonałego białka i węglowodanów, w celu stymulacji rozwoju tkanki
mięśniowej; kulturyści, atleci oraz osoby nie uprawiające sportu, szukające alternatywy dla regularnych produktów lub pragnących się wzmocnić między
posiłkami.

Dzieci bardzo czynne fizycznie (od 12 roku życia), wymagające zbilansowanego suplementu posiłku w celu zoptymalizowania ich aktywności (tylko połowa
porcji).

Wartości odżywcze:

Jedna porcja: 1 kopiasta łyżka (60g)        60g + 200-250ml

 Na 100g Na 120g Na 60g *% Zalecane dzienne spożycie /
adekwatne spożycie na 60g

Wartość energetyczna 1541kJ 1849kJ 925kJ  
Białko 38.5g 46.2g 23.1g 42%

Węglowodany 47.4g 56.9g 28.5g  
Tłuszcz 2.1g 2.5g 1.3g  
Błonnik (razem) 2.3g 2.8g 1.4g  
Sód 549mg 659mg 330mg 22%

Potas 362mg 434mg 217mg 5%

Wapń 424mg 509mg 255mg 26%

Fosfor 442mg 531mg 266mg 38%

Magnez 34mg 40mg 20mg 5%

Witamina A 236µgRE 315µgRE 158µgRE 18%

Witamina D 1.5µg 1.2µg 0.6µg 18%

Witamina E 4mgTE 5mgTE 2.5mgTE  
Witamina C 22mg 26mg 13mg 18%

Witamina B1 (Tiamina) 0.3mg 0.4mg 0.2mg 18%

Witamina B2 (Ryboflawina) 0.4mg 0.5mg 0.3mg 18%

Witamina B3 (Amid kwasu
nikotynowego)

4.7mg 5.6mg 2.8mg 18%

Kwas pantotenowy 1.5mg 1.8mg 0.9mg 18%

Witamina B6 (Pirydoksyna) 0.4mg 0.5mg 0.3mg 18%

Kwas foliowy 117µg 140µg 70µg 18%

Witamina B12
(Cyanokobalamina)

0.7µg 0.8µg 0.4µg 18%

Biotyna 9µg 11µg 5.5µg 18%

Tauryna 83mg 100mg 50mg 18%

Amino-baza stymulująca tkankę
mięśniową

Razem BCAA

Razem glutamina / kwas
glutaminowy

14.9g

8.2g

6.8g

17.9g

9.8g

8.1g

8.9g

4.9g

4.1g

 

*% Zalecane dzienne spożycie lub adekwatne spożycie na porcję dla osób powyżej 13 roku życia.

Składniki:

Maltodekstryna, mieszanka izolatu i koncentratu białka serwatkowego, izolat białka sojowego, kazeinian wapnia, proszek kakaowy (tylko w wariancie czekoladowym),
fruktoza, tłuszcze MCT (średnio- łańcuchowe trójglicerydy), skrobia ryżowa, aromat, białko jajka, stabilizator: guma celulozowa, fosforan potasu (I), tauryna,
glutamina, leucyna, izoleucyna, walina, tlenek magnezu, nieodżywczy słodzik: sukraloza, kwas askorbinowy, amid kwasu nikotynowego, pantotenian wapnia, 5`-
fosforan pirydoksyny, ryboflawina, azotan tiaminy, Zymatech™ (enzymy trawienne, zawiera laktazę), biotyna, kwas foliowy, octan alfa-tokoferolu, cholekalcyferol,
barwnik: E124, proszek buraka czerwonego (tylko w wariancie truskawkowym), cyanokobalamina.

Informacje o alergenach:
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zawiera białko mleka, soi i jajka. Nie zawiera orzechów, lecz jest produkowany w miejscu, w którym przetwarza się orzechy ziemne i laskowe.

Z powodu obecności laktazy produkt jest odpowiedni dla osób nietolerujących laktozy.

Nie należy przekraczać zalecanej dawki dziennej.

Suplementy żywności nie powinny zastępować zróżnicowanej diety.

Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, niedostępnym dla dzieci.

Zalecane dawkowanie:

Jako suplement diety: dodaj 2 kopiaste łyżki do 400ml zimnej wody. Przez 30 sekund mieszaj w blenderze lub za pomocą ręcznego shakera. Należy przyjmować 2-3
porcje dziennie (mogą być przyjmowane w połówkach). Aby spożyć większą ilość kalorii w formie dodatkowego białka i węglowodanów, zamiast wody można użyć
beztłuszczowego mleka.

 

Informacje o alergenach: zawiera białko mleka, soi i jajka. Nie zawiera orzechów, lecz jest produkowany w miejscu, w którym przetwarza się orzechy ziemne i laskowe.

Z powodu obecności laktazy produkt jest odpowiedni dla osób nietolerujących laktozy.

Nie należy przekraczać zalecanej dawki dziennej.

Suplementy żywności nie powinny zastępować zróżnicowanej diety.

Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu, niedostępnym dla dzieci.

 

 

Jako suplement diety: dodaj 2 kopiaste łyżki do 400ml zimnej wody. Przez 30 sekund mieszaj w blenderze lub za pomocą ręcznego shakera. Należy przyjmować 2-3
porcje dziennie (mogą być przyjmowane w połówkach). Aby spożyć większą ilość kalorii w formie dodatkowego białka i węglowodanów, zamiast wody można użyć
beztłuszczowego mleka.

 

 

Wartości odżywcze
Jedna porcja: 1 kopiasta łyżka (60g)        60g + 200-250ml

 Na 100g Na 120g Na 60g *% Zalecane dzienne spożycie /
adekwatne spożycie na 60g

Wartość energetyczna 1541kJ 1849kJ 925kJ  
Białko 38.5g 46.2g 23.1g 42%

Węglowodany 47.4g 56.9g 28.5g  
Tłuszcz 2.1g 2.5g 1.3g  
Błonnik (razem) 2.3g 2.8g 1.4g  
Sód 549mg 659mg 330mg 22%

Potas 362mg 434mg 217mg 5%

Wapń 424mg 509mg 255mg 26%

Fosfor 442mg 531mg 266mg 38%

Magnez 34mg 40mg 20mg 5%

Witamina A 236µgRE 315µgRE 158µgRE 18%

Witamina D 1.5µg 1.2µg 0.6µg 18%

Witamina E 4mgTE 5mgTE 2.5mgTE  
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Witamina C 22mg 26mg 13mg 18%

Witamina B1 (Tiamina) 0.3mg 0.4mg 0.2mg 18%

Witamina B2 (Ryboflawina) 0.4mg 0.5mg 0.3mg 18%

Witamina B3 (Amid kwasu
nikotynowego)

4.7mg 5.6mg 2.8mg 18%

Kwas pantotenowy 1.5mg 1.8mg 0.9mg 18%

Witamina B6 (Pirydoksyna) 0.4mg 0.5mg 0.3mg 18%

Kwas foliowy 117µg 140µg 70µg 18%

Witamina B12
(Cyanokobalamina)

0.7µg 0.8µg 0.4µg 18%

Biotyna 9µg 11µg 5.5µg 18%

Tauryna 83mg 100mg 50mg 18%

Amino-baza stymulująca tkankę
mięśniową

Razem BCAA

Razem glutamina / kwas
glutaminowy

14.9g

8.2g

6.8g

17.9g

9.8g

8.1g

8.9g

4.9g

4.1g

 

 

*% Zalecane dzienne spożycie lub adekwatne spożycie na porcję dla osób powyżej 13 roku życia.
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