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VITALMAX CFM Gainer 10,
4000 gram (100x40qg) MIX
SMAKOW

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

CFM Gainer 10 Vitalmax w saszetkach - praktyczne dawkowanie.

Gainery zostaly stworzone w celu praktycznego utatwienia diety, w tego typu odzywkach biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraly znajduja sie w
odpowiednich proporcjach. Stosowane sg gtdwnie w cyklach treningowych majacych za zadanie rozbudowe masy miesniowej. Biatko uzyte w CFM Gainer 10
produkowane jest w zaawansowanym technologicznie procesie ultrafiltracji CFM (Cross Flow Mikrofiltration). Produkt marki Vitalmax charakteryzuje sie wysoka
wartoscigq odzywczg i przyswajalnoscia - BV 104.

Vitalmax CFM Gainer 10 zawiera cate spektrum aminokwaséw w tym zwiekszong zawartos¢ aminokwasdw rozgatezionych (BCAA) a takze frakcje serwatkowe majace
wplyw na produkcje w organizmie hormonu IGF-1 powodujacego wzrost masy miesniowej. W odzywce Vitalmax CFM Gainer 10 uzyto weglowodanéw o réznym stopniu
wchtaniania co powoduje dostarczanie energii rGwnomiernie.

Zalety nowego opakowania odzywki Vitalmax - CFM gainer 10 :

® najbardziej higieniczny i jednoczesnie praktyczny,

® mozesz wzigé ze sobg tylko tyle odzywki ile aktualnie potrzebujesz,

® nie musisz takze kupowac¢ duzego opakowania odzywki w jednym smaku,

® mozesz wybrac opcje z catoscig saszetek w jednym smaku lub w réznych kombinacjach smakowych.

Gainery czyli odzywki na mase zostaty stworzone w celu praktycznego utatwienia diety, w tego typu produktach biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty
znajdujq sie w odpowiednich proporcjach. Stosowane sg gtéwnie w cyklach treningowych majacych za zadanie rozbudowe masy mieéniowej. Biatko uzyte w Vitalmax
CFM Gainer 10 produkowane jest w zaawansowanym technologicznie procesie ultrafiltracji CFM (Cross Flow Mikrofiltration). Charakteryzuje sie wysoka wartoscia
odzywczg i przyswajalnoscig - BV 104. Vitalmax CFM Gainer 10 zawiera cate spektrum aminokwaséw w tym zwigkszong zawarto$¢ aminokwasow rozgatezionych
(BCAA) a takze frakcje serwatkowe majace wptyw na produkcje w organizmie hormonu IGF-1 powodujacego wzrost masy mieéniowej. W odzywce Vitalmax CFM Gainer
10 uzyto weglowodandw o réznym stopniu wchfaniania co powoduje dostarczanie energii rownomiernie.

Charakterystyka CFM Gainer 10:

Porcja: 1 saszetka

Informacja zywieniowa (porcja dzienna):
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\Wartos$é odzywcza W 100 g : w 1 porcji (40 gram)
artos¢ energetyczna B60 kcal 144 kcal

Biatko 10 g ¥a
eglowodany 78,59 Bl1,4g

ITtuszcz 0,79 0,39

IAminokwasy egzogenne w 100g :

Histydyna 160 mg

l[zoleucyna 620 mg

Leucyna 999 mg

Lizyna 890 mg

Metionina 230 mg

Fenyloalanina 290 mg

[Treonina 779 mg

ITryptofan P40 mg
alina 530 mg

IAminokwasy endogenne w 100 g :

IArginina 250 mg

Glicyna 190 mg

Kwas sparaginowy 1179 mg

Cysteina 220 mg

Prolina 650 mg

Alanina K“80 mg

[Seryna K#29 mg

Kwas glutaminowy 1969 mg

ITyrozyna 250 mg

Witaminy: w 100g \w jednej porcji (40 g): [oRDA*
itamina E K,29 mg 1,97 mg 19,7%
itamina B1 0,92 mg 0,37 mg 26,4%
itamina B2 0,86 mg 0,34 mg 21,2%
itamina B6 1,28 mg 0,51 mg R5,5%
itamina B12 0,50 ug 0,20 ug 0%

Folacyna (kwas foliowy) 0,10 mg 0,04 mg 20%

Kwas pantotenowy B,52 mg 1,41 mg 23,5%

Niacyna 9,50 mg 13,80 mg P1,1%

Biotyna 0,08 mg 0,03 mg 0%
itamina C 31,68 mg 12,67 mg 21,1%

*RDA - Realizacja zalecanego dziennego zapotrzebowania na porcje produk

Sktad szczeg6towy CFM Gainer 10:

® maltodekstryna,

® dekstroza,

® ultra filtrowany koncentrat biatka serwatki CFM,

® suszona serwatka,

® aromat w zaleznosci od smaku: waniliowy dla smaku waniliowego, czekoladowy dla smaku czekoladowego, bananowy dla smaku bananowego, orzechowy dla
smaku orzechowego, truskawkowy dla smaku truskawkowego, kokosowy dla smaku kokosowego,
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® kwas askorbinowy (witamina C),

® octan tokoferolu (witamina E),

® kwas pantotenowy,

® chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6),

® niacyna (witamina PP),

® tiamina (witamina B1),

® ryboflawina (witamina B2),

® folacyna (kwas foliowy),

® biotyna,

® cyjanokobalamina (witamina B12),

® substancja stodzaca aspartam.

Dawkowanie CFM Gainer 10:

® 40g (1 saszetka) wymiesza¢ w ok. 250-300ml wody lub mleka. Stosowac 2-3 porcje dziennie, pomiedzy positkami, 1-1,5 godz. przed treningiem lub
bezposrednio po treningu.
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