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Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do b nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

L-glutamina jest aminokwasem o szczegdlnym znaczeniu dla ksztattowania sportowej formy, ze wzgledu na wyjatkowe dziatanie ergogeniczne, anaboliczne i
antykataboliczne. Petni role magazynu azotu, co umozliwia synteze nowych aminokwaséw niezbednych do budowy biatek ustrojowych. Przyczynia sie do zwiekszenia
uwodnienia i objetosci komoérek miesniowych oraz stymuluje synteze biatek i glikogenu. Podnosi znacznie odpornos¢ organizmu, przez co wykorzystywana jest czesto w
rekonwalescencji i stanach pourazowych, a takze np. w przeziebieniach.

Stanowi ona ok. 50% ogdlnej puli aminokwaséw obecnych w komdrkach mieéniowych. Szczegdlnie duzy jej wyptyw nastepuje w stanach katabolicznych, gtéwnie po
treningu i wowczas jej uzupetnianie jest najistotniejsze. Preparat Vitalmax L-Glutamin zawiera tylko czystg, farmaceutyczng I-glutamine bez domieszek taniego
peptydu glutaminowego lub innych wypetniaczy.

PREPARAT VITALMAX L-GLUTAMIN 100% BASE TESTOWANO LABORATORYJNIE POD WZGLEDEM CZYSTOSCI SKLADU

Sposodb uzycia:

Glutamine nalezy spozywaé w okresach najwiekszego katabolizmu, przede wszystkim po treningu, a takze przed treningiem, rano i przed snem. Jednorazowa porcja
wynosi 5g. Glutamine najlepiej podawac tacznie z weglowodanami, gdyz powodujg one tatwiejsze jej przenikanie do miesni.

Skiad:

L-Glutamina 100%, tauryna, witamina B6

100g zawiera: 99,4g L-Glutaminy; 0,54g tauryny; 0,06g witaminy B6.
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