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VITALMAX L-1000 Karnitin
Mega Capsules 60 kapsutek

KA

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,
skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do | nego indywidual doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

L-karnityna jest naturalng substancjq pochodzenia aminokwasowego, klasyfikowang jako czynnik witamino podobny. Moze by¢ syntetyzowana w watrobie i nerkach z
lizyny i metioniny, w obecnosci witaminy C, B6, PP oraz zelaza. Karnityna jest substancja niezbedng do prawidtowego funkcjonowania miesnia sercowego i miesni
szkieletowych, a takze innych tkanek i organéw. Reguluje przemiane kwasow ttuszczowych, utatwiajac ich spalanie. Uwaza sie, ze bez karnityny organizm nie mdgtby
korzystac z ttuszczu jako zrddta energii.

Wyniki badan wskazuja réowniez na korzystne efekty stosowania karnityny przed wysitkiem fizycznym. Jej podawanie zwieksza wytrzymato$¢ i odpornosé na
przecigzenia i zmeczenie. Nawet podanie duzych ilosci I-karnityny nie powoduje skutkow ubocznych. Najlepsze efekty osiaga sie stosujac karnityne w okresie
wzmozonych treningéw aerobowych (rower stacjonarny, stepper, szybki chod itp.).

PREPARAT VITALMAX L-1000 KARNITIN MEGA CAPSULES® TESTOWANO LABORATORYIJINIE POD WZGLEDEM CZYSTOSCI SKLADU.

Produkty z serii Mega Capsules® produkowane sg na nowoczesnej linii technologicznej do wytwarzania duzych kapsutek o rozmiarze 000 , zgodnie z normami ISO i
HACCP, pod rygorami GMP i GHP i kazda partia testowana jest laboratoryjnie przed opuszczeniem zaktadu producenta.

MEGA CAPSULES® to znak towarowy stowno-graficzny zastrzezony dla Atleta Sp.]. - prawo ochronne nr 222182 .

JEST PODANY W WYGODNEJ I EKONOMICZNE] FORMIE - MEGA KAPSULEK.

Sposob uzycia:

Przy treningu aerobowym dzienna dawka wynosi 600mg - 1200mg . W okresie treningdéw sitowych lub w dni bez treningowe mozna utrzymac¢ dawke 600mg dziennie.
Najwazniejszq porq brania karnityny jest okres ok. 2-3 godz. przed treningiem. Mozna jg brac takze rano po wstaniu z t6zka lub przed pdjsciem spac. Karnityne nalezy

bra¢ na pusty zotadek i nie taczy¢ jej z zadnym positkiem. Wedtug najnowszych badan karnityna po wzieciu dostaje sie do krwiobiegu w ciggu kilkunastu minut (po ok.
30 minutach od jej wziecia mozna juz zjes¢ positek), natomiast zaczyna dziata¢ po ok. 3-4 godzinach. Stwierdzono tez, ze najlepsze jej dziatanie jest zauwazane po

wysyceniu organizmu |-karnityna (po ok. 3 tygodniach od rozpoczecia kuracji).

Wartos¢ odzywcza w 100g:

Biatko 92,11 g
Thuszcz 0,56 g

Weglowodany 0,95 g

WARTOSC ENERGETYCZNA 100g: 1603 kJ / 382 kcal
1 kapsutka L-Karnityny Mega Capsules zawiera 1000mg winianu L-karnityny (ok. 680mg czystej L-karnityny) i 1mg witaminy C.

SKLAD:

winian |-karnityny, kwas askorbinowy, kapsutka zelatynowa.
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