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VITALMAX Taurin MC 120
kapsutek

Opis produktu

Uwaga! Opis produktu pochodzi zazwyczaj z oficjalnej strony producenta lub od dystrybutora danej marki na Polske. Jezeli potrzebujesz wiekszej ilosci informacji przed zakupem,

skontaktuj sie bezposrednio ze sklepem. Kazdemu klientowi po zakupie przystuguje prawo do nego indywi doboru ia. Dostepna jest rowniez opcja
b nego przed zakup go doboru pr tow w zaleznosci od i go r u

Tauryna jest aminokwasem powstajagcym z metioniny i cysteiny. Jest tzw. Aminokwasem nie proteogennym, czyli nie wchodzi w sktad biatek ustrojowych, ale jest
niezbedny w procesach ich przemiany. Organizm ludzki wytwarza niewielkie ilosci tauryny, sg one zbyt mate dla osdb wykonujacych wysitek fizyczny.

Najwazniejsze zalety tauryny to:

- magazynowanie azotu (powoduje dodatni bilans azotowy),

- dziatanie antykataboliczne,

- ograniczenie wytwarzanie serotoniny, hormonu katabolicznego, co pozwala tez na dtuzszy wysitek bez zmeczenia,
- zmniejsza poziom cukru we krwi,

- wspomaga synteze biatek,

- reguluje poziom cholesterolu we krwi,

- wzmaga transport kreatyny

- nasladuje hormon anaboliczny insuling, transportujac aminokwasy i sktadniki odzywcze do krwi co utatwia ich przyswajanie.
VITALMAX TAURINE CAPS. TESTOWANO LABORATORYIJNIE POD WZGLEDEM CZYSTOSCI SKLADU

Skiad:

1 kapsutka zawiera 500mg tauryny, 7mg kwasu askorbinowego (wit.C), 3mg witaminy B6

Dawkowanie:

2 kapsutki rano po wstaniu i 2 kapsutki po treningu.
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